EELK USUTEADUSE INSTITUUT

USUTEADUSKOND

LUTERLIK TEOLOOGIA

KERSTI KORGE

EESTI KAITSEVAE KAPLANI TOOS VAJALIK PIIBELLIK TUGI

LOPUTOO

JUHENDAJA: prof RANDAR TASMUTH

TALLINN 2026



SISUKORD

Sisukord

Sissejuhatus

1. Kaitsevide kaplani t66 Eestis

1.1. Kaplaniteenistuse ajalooline kujunemine
1.2. Kaplaniteenistuse kujunemine Eesti aladel
1.3. Kaplaniteenistuse loomine

1.4. Kaplaniteenistuse taasloomine

1.5. Ulevaade kaplaniteenistusest tinapieva Eestis
2. Kaitsevée kaplaniteenistuse pohitilesanded
2.1. Pdhiiilesannete loend ja iseloomustus

2.2. POhiiilesannete voimalik tditmine

2.3. Kaplani roll kriisis

3. Lahendite ja tugede otsimine

3.1.  Hingehoidlik, vaimne ja moraalne tugi
3.1.1. Kirjakohad rahu ja rahustamise kohta
3.1.2. Kirjakohad hirmu tiletamise ja julgustamise kohta

2

10

11

13

13

14

14

16

17

17

18



3.1.3. Kirjakohad {ihtsuse ja meeskonnavaimu kohta

3.2. Oppustele ja lahingusse saatmine
3.2.1. Kirjakohad hirmu {iletamise ja julgustamise kohta

3.2.2. Kirjakohad iihtsuse ja meeskonnavaimu kohta
3.3. Lahingstressi maandamine

3.4. Leinas toetamine
3.4.1. Lahedaste ja meeskonnaliikmete leinas toetamine

3.4.2. Leinateate edastaja toetamine
Kokkuvote
Summary

Kasutatud kirjandus ja allikad

19

21

21

22

22

24

25

26

28

29

30



SISSEJUHATUS

Kéesoleva 10putoé teema on Eesti kaitsevde kaplani t60d toetava materjali ,,Eesti Kaitsevde
kaplani t60s vajalik piibellik tugi“ koostamine. T6 ajend on praktiline vajadus piibelliku materjali
jarele, mis oleks abiks kaplani igapédevases t60s. Piibellike tekstide ja pohimotete olulisus on
korduvalt esile tdusnud nii individuaalsete kogemuste analiilisimisel kui ka kolleegidega peetud
ametialastes diskussioonides, mis viitab piibelliku toe tdhenduslikule rollile kaitsevielaste vaimse
ja moraalse heaolu edendamisel, eriti kriitilistes ja muutlikes oludes. Kédesoleva uurimistoo teema
aktuaalsusega on hésti kursis Eesti Kaitsevde peakaplan Ago Lilleorg, kes on selle uurimistoo

kaitsevde poolne ndustaja ja minu isiklik mentor.

Eesti julgeolekupoliitika eesmérk on kindlustada Eesti Vabariigi iseseisvus ja sOltumatus, eesti
rahvuse, keele ja kultuuri kestmine, territoriaalne terviklikkus, pohiseaduslik kord, elanikkonna
turvalisus ja tihiskonna toimimine. Inimvéarikust, {ksikisiku pohidigusi ja -vabadusi,
demokraatlikku valitsemisviisi ning Oigusriiki austava iihiskonnakorralduse piisimine on Eesti

julgeoleku alus.!

Kriis on vastuoludest 10hestatud pingeline (sotsiaalne, poliitiline) seisund, mille on pdhjustanud
raskused, ohud, ebastabiilsed olud ning millega vdib kaasneda dhvardavalt jirsk muutus.? Kriisi
all moistetakse olukorda, mis on harukordne ja tavatoimingutele allumatu. Viimane suurem kriis
oli 2020 alanud koroonapandeemia, mistottu tekkis Eestis iileiildine pingeseisund. Varasemalt
toimunud kriisides on kaasatud Kaitsevige, nditeks 2005 jaanuaritormi tulemuste likvideerimisel.
Pronksioo rahutustel 2007 aasta aprillis kaasati olukorra normaliseerimiseks Kaitseliitu. 2010
lumetormiga Moonika kaasnes Eestis Padaoru kriis, sinna kaasati ka Kaitsevdgi koos oma
tehnikaga. 2020 koroonapandeemia joudmise ajal toetas Kaitsevdgi oma varudest kirurgiliste

nidomaskidega ja vilihaigla rajamisega Saaremaale.’

'Eesti julgeolekupoliitika alused 2025.
2 Eesti Keele Instituut 2025.
3 Jaansoo 2022, 41-45.



Kaitsevide lilesanne rahuajal on ohuruumi ja territoriaalvete kontroll, pideva kaitsevalmiduse
tagamine, viljadpe ja reservvde ettevalmistus, osalemine rahvusvahelistel operatsioonidel ja

tsiviilvdimu abistamine katastroofide tagajirgede likvideerimisel.*

Juba Vanas Testamendis on kirjeldatud preestri t66d, kes peab asuma lahingusse minnes sddiva
vée ette (5 Ms 20:1-4): Kui sa lihed sotta oma vaenlaste vastu ja nded hobuseid ja sojavankreid,
rahvast, keda on rohkem kui sind, siis dra karda neid, sest sinuga on Issand, su Jumal, kes toi sind
dra Egiptusemaalt. Ja kui te olete taplusesse minemas, siis astugu preester ette ja rddkigu rahvaga
ning oelgu neile: ,, Kuule, lisrael! Te lihete niiiid taplusesse oma vaenlaste vastu. Teie siidamed
dargu mingu araks, drge kartke, drge olge rahutud ja drge tundke hirmu nende ees! Sest Issand,

I3

teie Jumal, kdib koos teiega, et sodida teie eest teie vaenlaste vastu, et teid aidata.

Michael Jones USA Ohusdja KolledZist rohutab kaplani kahetist rolli: ,,Kas kaplanid on kdigepealt
vaimulikud v&i ohvitserid? ja samas vastab, et kaplan on kdigepealt vaimulik. Jones mdistab
eeltoodud 16iku Piiblist jargmiselt: ,,Mooses moistis vaimulike juhtide moju olulisust sdjavigede

moraalile.“ Mooses iitleb, et kaplani iilesanne on delda, et Jumal on teiega, mitte teie vaenlastega.’
Uurimistoo eesmérk

Kéesoleva 10putod eesmdrk on analiiiisida piibelliku toe vajalikkust ja rakendatavust Eesti
Kaitsevde kaplani igapdevatdos ldhtudes teoreetilisest raamistikust ning tuginedes kaitsevie
dokumentidest ja kaplani todiilesannetest vilja tulevale vajadusele. Samuti on arvestatud autori
isikliku kogemusega t60s kaitsevides. ToO piitiab sonastada, millised piibellikud printsiibid ja
tekstid on kaplani t60 toetamisel kdige olulisemad ning kuidas need aitavad kaasa nii

kaitsevidelaste vaimsele kui ka moraalsele heaolule kriisiolukordades ning rahuajal.

Loputdd tulem on suunatud kaplanitele. Loput6d viljund on soov koostada 10putdd materjale
kasutades kaplani t60s kasutatav piibellik tugimaterjal, mis mahub vilivormi taskusse. Lisatud
liihikesed kommentaarid aitavad kaplaneid tekstide rakendamisel, sobitamisel ja uute omapoolsete

selgituste leidmisel.

4 mil.ee 2025.
5 Sullivan 2014, 65-66.



Kaplanite t66 kaudu on kavandataval tugimaterjalil moju kaitsevée moraalile ka laiemalt, aidates
suurendada meeskonna {ihtsust ning pakkudes vaimset tuge keerulistes ja ekstreemsetes
tingimustes tegutsevatele inimestele. Uurimistdo toetab oma tulemustega nii teoreetilise teadmise
kui praktiliste oskuste kasvu kaplaniteenistuse valdkonnas ning aitab tugevdada Eesti julgeoleku-

ja vadrtusruumi.

Uurimismetoodika tutvustamine

Kéesoleva uurimistoo meetod on vordlev sisuanaliilis, kus korvutatakse kaplaniteenistuse ametlike
dokumentide nduded ja Piibli tekstide pakutav vdimalik tugimaterjal. Kasutatakse varasemaid

uurimusi, et selgitada vilja piibelliku toe tdhendus ja rakendatavus kaplani t60s.

* Uurimismetoodika viljendub t60 struktuuris, mis on jirgnev: Esmalt esitatakse kriiside
iseloomustused ja neist tulenevad vajadused. Teiseks koondatakse kaplani todiilesannete, neid on
ametijuhendist tulenevalt kuus pohilist gruppi, osaline loend neljaks suuremaks seesmiselt enim
seotud todlilesannete grupiks. Kolmandas peatiikis seotakse todlilesannete gruppidega
psiihholoogiliste ja hingehoidlike aspektide liihisdnastused. Seejdrel tuuakse vilja piibelliku toe

voimalikud néited, mis voimaldavad pakkuda lahendeid ja tuge.

* Elu, eriti kriisid, sisaldavad eksistentsiaalseid pingeid ning neid on ka Piibli tekstides. Kaplani
to0 raskeimate vastuolude leevendamiseks sobivate tekstide leidmisel ldhtutakse kahest
pohimdttest, mis vahel voivad samas tekstis ka korraga esineda, enamasti aga eraldi: (1) Kas tekstis
on otsesed mirksonad, mis seonduvad kriisist tingitud olukorraga ning mille lahendile tuge
otsitakse? (2) Kas tekst paikneb laiemas jutustavas tervikus, mis haakub eksistentsiaalselt sarnase
olukorraga ja aitab iile kantavate vordluste voi assotsiatsioonide kaudu konetada sdjavielast?

Sellel puhul on abi ka iiksikisiku elu voi koguduse juhtimist puudutavatest tekstidest.

Antud 16putdd koostamisel tugineb autor Eesti Piibliseltsi poolt 2020. aastal vélja antud Piibli
tekstile. Piibli kasutamine allikmaterjalina tagab uurimistdole usaldusvidérse ja kaasaegse
piibelliku pdhja, vdimaldades analiiiisida kaplani t66 jaoks olulisi pohimdtteid ja tekste ning

pakkuda nende rakendamise vOimalusi Eesti Kaitsevde kontekstis.



Liihiiilevaade senistest valdkonnapohistest uuringutest

Kbdige podhjalikum uurimistdod kaplani tegevusvaldkonnas on  Tonis Nommiku doktoritdd
,»Vaimulikud kaitsejoududes. Eesti kaitsevde kaplaniteenistus ja selle ajalugu®, mis on vélja antud
ka raamatuna ja kittesaadav koigile huvilistele. Raamat on heaks teejuhiks kaplaniteenistuse
ajaloolise kujunemise osas, kus on vilja toodud kaplani tegevuse pdhiline iseloom ja todiilesanded,
tema pddevus vaimulikuna ja ohvitserina. Uurimisto0 rohk on just kaplaniteenistuse ajaloolisel

kujunemisel Eesti aladel.

Oluliseks todvahendiks kaplanitele on ,,Eesti Kaitsevie laulu ja palveraamat®, mis on vilja antud
Eesti Kaitsejoudude peakaplani poolt 1997 aastal. Lauluraamatu osas on 87 olulist laulu ning
Palveraamatu osas on esitatud Piibli kirjakohad ja olulised pédevakohased palved. Samuti on
raamatus erinevate konfessioonide palved nagu juudi palved, roomakatoliku palved ja

digeusupalved. Piibli kirjakohad on ilma kommentaarideta.

Teiseks toovahendiks kaplanitele on ,,Eestimaa kaitsja palveraamat®, mis on koostatud Kaitseliidu
peakaplani Peeter Paenurme poolt ja on moeldud, et erineva kirikliku taustaga sdjamehed saaksid
endale leida vaimulikke mdtteid. Raamat ilmus 2022 aastal ja on tdienduseks eelpoolnimetatud
raamatule. See raamat sisaldab vaimulikke motteid Piiblist teemade kaupa ja laulude tekste.
Raamat holmab ka elu viimaseid asju ehk toimetamisi surija juures ning erakorralise matuse juhist.

Piibli tekstidel puuduvad kommentaarid ja valiku pdhjendused.

To6 koostamisel esinenud raskused

Peamine raskuspunkt oli Piibli kirjakohtade leidmine oma t60sse. Piibel tervikuna on viga Opetlik
ja tdis tarkusesonu ning nduandeid, seetdttu voib jddda arusaamatuks, miks on tehtud just selline
kirjakohtade valiku. Nagu eespool 6eldud, on pohilised kaks kriteeriumi: kas tekstis on otsesed
kriisist tingitud olukorraga seonduvad mérksonad nagu sdda, hirm, surm ning mille lahendile tuge
otsitakse, vOi paikneb tekst laiemas jutustavas tervikus, mis haakub eksistentsiaalselt sarnase

olukorraga ja aitab {ile kantavate vordluste voi assotsiatsioonide kaudu konetada sdjavielast.



1. KAITSEVAE KAPLANI TOO EESTIS

Kéesolev peatiikk annab lithivaate kaplaniteenistuse ajaloole nii tildises sojavéelises kontekstis kui
ka Eesti aladel. Sissejuhatuses viidati kaplani toise mdjuga sarnaneva vaimuliku juhi rollile Vanas
Testamendis (5 Ms 20:1-4), mis osutas vaimuliku toe tdhtsusele sdjavielaste moraali ja iihtsuse
hoidmisel. Vaatluse all on kaplaniteenistuse kujunemine Euroopas alustades esimestest
vilipreestritest kuni kristliku kaplanaadi institutsionaliseerumiseni Rooma riigis ja selle jargnevas
arengus. Eesti kontekstis tuuakse esile kaplanite tegevus keskajal, PGhjasdja ajal ning tsaariarmee
teenistuses, samuti Eesti Vabariigi iseseisvuse aegadel. Olulist tdhelepanu podratakse Eesti
kaitsevde kaplaniteenistuse rajamisele 1919. aastal, selle ajutisele katkemisele ja taastamisele
parast Eesti taasiseseisvumist 1990. aastatel. Peatiikk néitab, et kaplaniteenistus on kujunenud ajas
vastavalt tihiskondlikele ja religioossetele vajadustele, sdilitades samas tuumiilesande — pakkuda

vaimulikku ja hingelist tuge kaitsevéelastele nii rahu- kui ka kriisiajal.
1.1. Kaplaniteenistuse ajalooline kujunemine

Sdjamehed on lédbi ajaloo poordunud vaenlasega voitlemise kdigus, tulevase voidu saavutamiseks,
vastavalt oma usule vidgevamate joudude poole, tulevase vdidu saavutamiseks. Ristiusu levikuga
meie aladel, palju ei muutunud. Vaimulikke vdeti sdjavidkke lootusega, et kindlustada voit
lahinguviljal. Voidu nimel palvetati lahinguvéljal Jumala, Jeesus Kristuse ja erinevate piithakute
poole. Palvetamiseks kaasati ka vaimulikke. Esimeste kaplanite nimed ei ole kahjuks teada.
Kristliku kaplanaadi asutamisajaks loetakse 312 aastat, mil Rooma keiser Konstantiinus Suur
vérbas armeesse kristlikke preestreid. Kuna ta saavutas tookord voidu Maxantinuse ja Maximinuse
iile, ta andis vélja Milano usutolerantsuse edikti ja sellega sai ristuisk Roomas diguse elule. Sellest
ajast alates saab riddkida kaplanite ajaloost Rooma leegionites. Senini pole teada, millistel alustel

valiti vilipreestreid viigedesse.®

Sojaviekaplani ametikohal on pikk ajalugu. Keskaegse sdjaviekaplani spetsiifiline roll on seotud

konkreetse kiriku teoloogilise ja kirikudpetusliku ajalooga. Preestrid ja oraaklid on keskajal

® Nommik 2005, 21-23.



saatnud sdjavielilemaid, nii edu tagamiseks kui ka ettevotmist onnistamiseks ja voimalik, et ka

nou andmiseks iilematele.’

Varasel keskajal vois olla vélikaplaneid Euroopa erinevates armeedes, aga nad ei olnud
elukutselised, spetsialiseerunud vaimulikud. Sojavées kasutati tavalisi vaimulikke, preestreid ja
munkasid. Keskaja 16pul, 14.-15. sajandil lisandusid palgaarmeele ka raskemad tulirelvad,
kahurid. Riigemendi {ilem vérbas isiklikult enda alluvusse todle kaplanid, kes allusid otse temale.
18. sajandil Napoleoni sddade kidigus loodi vilipiiskopi ametid, katoliiklikes riikides loodi

vilipiiskopi amet suhteliselt hilja, enamasti 19. sajandil.®
1.2. Kaplaniteenistuse kujunemine Eesti aladel

Kaplanite tegevusest Eestimaal voib leida viiteid Lati Hendriku kroonikast, ka tema ise kuulus
vélipreestrite hulka. Keskajast saati on kaplanid liksusi teenimas nii Pohjasdja ajal rootsi
maakaitseiiksustes kui ka hiljem tsaariarmees. Pohjasoja ajal teenis Rootsi armees kokku umbes
20 000 eestlast, vdeosa staapide juures pidi olema teenistuses ka vilipastor, kes oskas ka eesti
keeles teenida. Vilipastori t60 oli pohiliselt hingehoidlik: moraalidpetus, haigete kiilastamine,
palvetamine, jumalateenistuste 14biviimine ja matuste korraldamine. Peale pohjasdja 1dppu sattus
Eesti riitk Vene valitsemise alla. Sojavédeline hingehoid oli vene sdjavielastele olemas, selle eest
hoolitsesid digeusu preestrid. Vene digeusu kirik ehitas Eesti aladele mitmeid sdjavéekirikuid.
Oigeusukirik hoolitses kuni 19. sajandi alguseni kdikide Tsaari-Venemaal teeninud sdjameeste
eest, kuigi nende vaimulikud ei kuulunud relvajoudude koosseisu vaid jdid digeusu piiskopi

alluvusse.’
1.3. Kaplaniteenistuse loomine

Eesti kaitsevée kaplaniteenistus loodi 22.02.1919, mil iilemjuhataja kindralmajor Johan Laidoneri
kédskkirjaga nr 76 pandi alus vélidpetajate ja -preestrite institutsioonile. Tollal tegutses nii

digeusklik- kui luterlik kaplanaadi haru.!® Vabadussdja pievil mdisteti, et sdjamehed vajasid rindel

7 Sullivan 2014, 65.

8 Nommik 2005, 25.

® Nommik 2005, 49-66.
19 mil.ee, 2025.



vaimulikku hooldust. Laidoneri késkkirjaga anti késk luua iga diviisi staabi ning Tallinna I
sOjaviehaigla juurde sOjavdepastori ja -preestrite ametikohad. Pastorite ja preestrite palgaks
méidrati 750 marka kuus. 19. mértsil nimetas Laidoner ametisse kaks esimest sdjavievaimulikku —
Keila koguduse Opetaja (hilisem piiskop) Jakob Kukk'e ja Tallinna Kaarli koguduse dpetaja
Friedrich Wilhelm Konstantin Stockholm'i, esimeseks sdjavdepreestriks méédrati Matvei
Tonisberg. Tol ajal olid paralleelselt kasutusel moisted sdjavdedpetaja ja -preester ning vélipastor
ja -preester. Sdjavdevaimulikele 10ppes Vabadussdda onnelikult, sest keegi neist haavata ega
surma ei saanud. Rahuaegsetest koosseisudest kaotati majanduslikel pdhjustel sdjavdevaimulike
organisatsioon alates 1. aprillist 1923, mis ei tdhendanud sdjavée ja kiriku vaheliste sidemete
katkemist. Vaimulikke kutsuti jitkuvalt véeosadesse, eriti tdhtpdevade ja noorsddurite
vannutamise puhul. Samas oli valmisolek voimaliku mobilisatsiooni puhul kohe taastada sdjavies
usuline teenistus. Vilipastoratuur taastati 1935 aastal, kui selgus, et Opetajate ametikohtade

kaotamine sdjaviest ei olnud dige samm. Tegutseti 1940. aasta juulini.!!
1.4. Kaplaniteenistuse taasloomine

Aasta peale iseseisvumist kerkis tiiles kiisimus kaplaniteenistuse taasloomise kohta. Kindral
Einseln kinnitas 1994. aastal kaplaniteenistuse kontseptsiooni. Esimeseks sdjajargseks
peakaplaniks sai USA ohujoududes teeninud kolonel Michael Viise. Vanemkaplaniks miérati
Kanada kaitsevde reservkaplan E.E.L.K. Kanada abipraost Tonis Nommik, kellele president
Lennart Meri andis 12. jaanuaril 1995. aastal kui kaitsevde esimesele kaplanile Eesti vabariigi
ohvitseri auastme. Kaplaniteenistuse mudeliks voeti Ladne-Euroopas ja Pohja-Ameerikas
kasutusel olev oikumeeniline mudel.!? Kaitsevie vaimulikke hakati nimetama endise
sOjaviedpetaja asemel kaplaniteks. Kaplanist pidi saama tegevteenistuses olev pohikohaga todtav
vaimulik. 1995 aasta septembris vOeti esimeseks pohikohaga kaplaniks todle Eesti Kristliku
Nelipiiha Kiriku pastor Ago Lilleorg. Ta miirati Tartu Uksik-jalaviekompanii kaplani
kohusetditjaks, peale kaplanite ja reservkaplanite orientatsioonikursuste Iopetamise jdrel anti

Lilleorule lipniku auaste ja kaplani digused.!?

1 Pikkur, 2025.
12 Pikkur, 2025.
13 Nommik 2005, 126-128.
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1.5. Ulevaade kaplaniteenistusest tinapieva Eestis

Kaplaniteenistuse alguseks tidnapdeva kaitsevides loetakse 5. juulit 1995, mil kaitsevde juhataja

kiskkirjaga vdeti ametisse esimene peakaplan kolonel Mihkel Viise.!*

., Kaitsevie kaplaniteenistus teenib Kaitsevie iiksuseid Eestis ja vilismissioonidel.
Kaplaniteenistus on Kaitsevdie pohieesmdrke toetav institutsioon, mille pohiiilesandeks on teenida
oikumeenilisuse pohimottele toetudes koiki kaitsevielasi ja nende pereliikmeid lihtuvalt nende
usulistest vajadustest, soltumata nende religioossest kuuluvusest voi mittekuuluvusest.
Kaplaniteenistus teenib ja toetab ka hukkunud kaitsevielaste peresid. Kaplaniteenistus rohutab

inimese osatdihtsust ning eetilisi védrtusi kaitsejoududes. “"’

Kaplaniteenistuse missioon on toetada ja suurendada Kaitsevde kui terviku tShusust oma
pohiiilesannete tditmisel, kandes hoolt juhtkonna, isikkoosseisu ja nende perede igakiilgse

professionaalse usulise ja vaimse toetuse ning ndustamise eest.

Kaplan on ordineeritud vaimulik, ta kuulub oma kiriku vaimulikkonda ja on samaaegselt
kaitsevédelane. Rahuaja tegutsevate struktuuriiiksuste kaplaniteenindus tagatakse kdsunduslepingu
alusel, mis sOlmitakse kaitsevde ja kaplani vahel. Kédsunduslepingu iilesande piistitab peakaplan,
toomaht ja muud tingimused lepitakse kokku iiksuse ja kaplani vahel. Sdjaajal aktiveeritakse
iiksuste reservkaplanid ning rakendatakse maddratud iiksuse koosseisus. Sdjaseisukorra
spetsiifiliseks teeninduskohustuseks on allilksuse lahingusse saatmine ja lahingustressi
maandamine. Peakaplan koordineerib teenistuse korraldust ja suunab kaplaneid vajadusel timber,

et tagada teenindus eesliini iiksustele. Kaplanile koostab tema iiksus sdjaajaja ametijuhendi.'¢

Kaplanitel on kaitsevées téita oluline roll — olla kohal teoloogilises mottes, vottes elu igapdevased
asjad ja muutes need Jumala kohaloleku ja armastuse mérgiks. Kaplanid ei saa sageli jélgida nende
inimeste elu ja karjdéri, kellega nad olulistel hetkedel suhtlevad, nad peavad kohanduma ja tajuma,

mida neilt oodatakse.!” Kaplani roll on pakkuda pastoraalset, moraalset ja vaimset abi neile, kes

14 Pikkur, 2025.

15 Eesti Kirikute Noukogu, 2026.

16 ToTeKe voimekirjeldus 2030, 2025.
17 Threlfall-Holmes & Newitt 2011, 16.
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on lihiskonna nimel oma eluga riskinud, samuti pakkuda vajadusel abi nende ldhedastele. Kaplani
soov on sama mis igal teisel vaimulikul: teenida Jumalat ja tema lapsi ning jagada neile Jeesuse

Kristuse head sénumit.'®

Kaplani kohustuste hulka kuulub oma otsese {ilema ndustamine moraali ja usu kiisimustes. Kaplan
vOib mirgata vieosas tegevusi ja valdkondi, mis on valesti ja hoiatama {ilemat véimaliku ohu eest,
sest lilemad ei pruugi ise koikjale jouda. Kaplan peab olema oma iiksuses samaaegselt nii teener
kui ka juht, ndustaja ja kaitsja. Ta ei tohi unustada, et on ordineeritud vaimulik. Mida parem side
on tal oma kaasteenijatega, seda rohkem ta mirkab probleeme, mida on tarvis lahendada. Kaplan

peab hakkama saama erinevates konfessioonides olevate inimestega, ta on kdigi jaoks kaplan.'’

Kaplaniteenistuse peamine eesmérk on hingelise toetuse korraldamine KV {iksustele koostods
toetatavate allliiksuste koosseisus olevate kaplanite ja vajadusel tsiviilpartneritega.
Kaplaniteenistuse peamised iilesanded on Kaitseviie moraali ja kaitsetahte toetamine erialasest

kompetentsist lihtudes ja Kaitsevies usulise teenimise tagamine vastavalt usulistele vajadustele.?’

18 Threlfall-Holmes & Newitt 2011, 4.
19 Ndmmik 2005, 28-34.
20 ToTeKe voimekirjeldus 2030, 2025.
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2. KAITSEVAE KAPLANITEENISTUSE POHIULESANDED

Kéesolevas peatiikis on vaatluse all kaplani ametikoha pdhiiilesanded ning normatiivsed aktid ja
kontseptsioonid, mis kaplaniteenistuse tegevust reguleerivad. Arutletakse iilesannete praktiliste
taitmisviiside ilile ning kisitletakse kaplani rolli ja tdhendust kriisiolukordades, eriti seoses
hingehoiu, moraalse toe ja religioossete rituaalide pakkumisega kaitsevielastele ja nende

lahedastele.
2.1. Pohiiilesannete loend ja iseloomustus

Jargnevalt vaatleme ldhemalt kaplani pdhiiilesandeid, mis on madratletud ,Kaitsevie
kaplaniteenistuse kontseptsioon“-iga. See tervikdokument on vilja antud kaitsevde poolt ja on
moeldud asutusesiseseks kasutamiseks. T60 autor on tervikteksti kasutanud osaliselt seda

refereerides ja operatiivse kasutamise holbustamiseks neljaks valdkonnaks siistematiseerides.

e Kaplaniteenistus tagab hingehoiuteenuse kdigile struktuuriiiksuste liikmetele ja vajadusel
nende ldhedastele. Kdigil kaitsevides tootavatel inimestel on vdimalus saada kaplanilt
hingehoidlikku toetust, mis tavapdraselt toimuvad individuaalsete vestluste niol,
omavabhelisel kokkuleppel.

o Kaitsevde tegevvielastele ja ajateenijatele korraldab kaplan vajadusele vastavalt
religioonialast véljadpet ning soovijatele ristimist ja leeritamist. Ajateenistusse tulles
tutvustab videosa kaplan infotundides ennast ja oma td60d ajateenijatele. Vastavalt
vajadusele ja kahepoolsel kokkuleppel saab kaplaniga kohtuda.

e Kaplaniteenistus panustab usutalituste ldbiviimisesse vastavalt vajadusele ja korraldab
langenutega seotud talitusi ja kaitsevieliste matuseid. Kaplan valmistab ette ja viib 14bi
pidulikel kogunemistel siititava kone. Ta kuulub tavapdraselt kriisimeeskonda ja osaleb
keerulistel momentidel hingelise toe pakkumisega.

e Kaplaniteenistus toetab surmateate edastamist ning langenu omaste ja tema tiksuse litkkmete
leinatoetust 1dbi kohalolu. Kaplaniteenistus panustab langenud sddurite maélestuse

hoidmisse.?!

2! Kaitseviie kaplaniteenistuse kontseptsioon, 2025.
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2.2. Pohiiilesannete voimalik tiaitmine

Tootilesanded néitavad, et kaplan peab olema kiire kohaneja erinevates situatsioonides. Selleks on
vaja holpsasti kasutatavaid abivahendeid, milleks on ka kdesoleva 10putdd alusel kavandatav
piibellik tugi. Kaitsevdes on tegevused 66paevaringselt. Ta saab oma kristliku eeskujuga paljugi
ara teha. Selleks, et olla teistele eeskujuks, tuleb ise olla laitmatu kditumise ja -eluviisiga. Mida
parem side on kaplanil oma kaasteenijatega, seda rohkem ta saab teistele toeks olla, ta tunneb,

markab ja ennetab probleeme juba eos.

Tegevvielaste hulgas, nagu ka tdotajate hulgas on viga palju erineva taustaga inimesi, seega on
ka nende probleemid erinevad. Uued ajateenijad, kes tulevad kaitsevikke, on enamus esmakordselt
elus tiesti uues keskkonnas, neid on vaja igakiilgselt mdista ja toetada. Kaplani t66 holmab koiki
abivajajaid, mitte ainult neid, kelle konfessioon on kaplaniga sama. Kaplani sdnavotud peavad
olema sisukad ja lihtsad, kuid alati liihikesed. Kuigi kaplan teeb oma t66d véeosas, peab ta jidma
alati vaimulikuks, ta peab hoidma talle usaldatud pihisaladust ja hoidma korgel vdeosa moraali.
Kaplan peab olema vdimeline pimedast peast ldbi viima palvusi ja vajadusel ka matuseid. Siin

tuleb kasuks, kui kaplan suudab tsiteerida peast Piiblit.>

2.3. Kaplani roll Kriisis

Kriisil on kolm osapoolt: Kriisis on alati kaasatud inimene, on siindmusi, mida peetakse
dhvardavaks, see siindmus voib olla teine inimene, olukord voi1 mistahes viline joud, mis mojutab
inimese elu. Kriis on inimese taju ja sellest tulenev reaktsioon siindmustele. Kriisikditumine on
inimeste reaktsioon, nii sisemine kui ka viline. Kriisid on arengud ja situatsioonid, kdik inimesed
seisavad silmitsi arengukriisidega. Kriise tekitavad olukorrad, ei ole ette aimatavad, nad tulevad
ootamatult. Inimesele tekkib oht 1dbi selle olukorra. See oht voib olla fiiiisiline, sotsiaalne,
psithholoogiline voi1 ka nende kombinatsioon. Kriisi raskusaste ei sdltu olukorrast, vaid inimesest,

kes selles on. Kriisi raskusaste on seotud inimese toimetulekuvdimega. 23

Kriis on tavaolukorrast véljapoole jddv olukord kus nii tavaolukord kui ka kriisi médratletakse

poliitilise kokkuleppena. Tavaolukord muutub kriisiks, kui riskid suurenevad mééral, mida ei ole

22 Nommik 2005, 30-38.
23 Crisis counseling 1979, 5.
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voimalik tavapéraselt lahendada. Ohuks voib aga olla iikskdik milline isik, objekt, aine voi
loodusndhtus, mis voib pohjustada kahju tekitava siindmuse. Riigi mdistes on oluline see, kas
ritkklus on ohustatud voi mitte. kriis on protsess, millel on kujunemine, kulminatsioon ja

haabumine.?*

Kaplani poole pdordutakse kriisi ajal sageli, sest ta on ndhtav inimene ja teda usaldatakse. Kaplan
peab jddma kriisis objektiivseks ja pliidma vdhendada kriisist tekitatud pingeid. Kriis on

inimestele véirtuslikuks dpikogemuseks, kaplan saab turvaliselt toetada inimest selles protsessis.?’

24 Ermus & Murumets 2020, 109.
25 Crisis counseling 1979, 6.

15



3. LAHENDITE JA TUGEDE OTSIMINE

Kéesolevas peatiikis kisitletakse kaplaniteenistuse rolli ja lilesandeid Eesti kaitsevies, rohutades
kaplani mitmekiilgset toetavat rolli nii igapédevastes kui ka kriisiolukordades. Kaplan pakub
religioonialast véljadpet, mille osakaal kriiside ajal véheneb ja mida seetdttu selles toos ei
vaadelda. Kaplan viib I4bi usutalitusi ning toetab ajateenijaid ja tegevvielasi moraalselt ja
hingeliselt. Tema iilesanded holmavad ka kriisimeeskonna liikmena osalemist, leinatoetuse
pakkumist ning langenud sddurite mélestuse hoidmist. Kriisiolukordades on kaplan nihtav ja
usaldusvédrne tugiisik, kelle iilesanne on aidata vdhendada pingeid ja toetada inimesi kriisiga
toimetulekul. Kaplanil on oluline roll nii iiksikisikute kui ka liksuste moraali hoidmisel ning tema

tegevus aitab tugevdada iihtekuuluvust ja vaimset vastupanuvdimet kaitsevies.

Elus ja ka Piibli tekstides kohtab inimese eksistentsi puudutavaid pingeid. Need toovad kaasa
vajaduse saada iile ideaali ja tegelikkuse vastuoludest. Niiteks on inimese tapmine ja surmav
kittemaks iildiselt keelatud (1Ms 4:1-16; 1Ms 9:6; 2Ms 20:13).26 Vennatapp on lihi-vigivald
pereliikmete seas ja hukka mdistetud.?” Kiimne kisu korraldus sa ei tohi tappa tihendab samuti
mdrvamise keeldu ning reguleerib lisraeli rahva igapéevast tavaelu ega hdlma sdja olukorda.?® Ent
vélise vaenlasega kohtumine muudab olukorda ning Vana Testamendi jutustused sddadest
poodravad tdhelepanu usule ja kangelaslikkusele. Tuntuim on néide noorest Taavetist, kes vditles

).2% Taaveti

vapralt Iisraeli plisivalt ohustanud vilistitega ning voitis kahevoitluses Koljati (1Sm 17
voitu lilistatakse lisraelis 14bi aegade. Samas seatakse sodurite kditumisele tsiviilelanikega selged
reeglid. Sdjameeste kiisimusele, mida meil tuleb teha, vastatakse: Arge tehke kellelegi liiga, cirge

olge viljapressijad, leppige oma palgaga (Lk 3:14).

Selle suunalisi motteid on avaldanud Martin Luther kirjutades, et tuleb vahet teha t66l ja tegijal.
Isik, kes teeb t66d, peab seda tegema Giglaselt. Nii on see ka sdjameeste puhul, see amet on Jumala

seatud, oluline on, et inimesed, kes seda t60d teevad, oleksid ametisse sobivad ja diglased. Sdda

26 Koik kolm niidet inimese tapmise keeluna on esitatud kontekstides, mis eeldab tavalise rahuaegse elu tingimusi.

27 Kaini kallaletungi tulemust oma vennale Aabelile saab tdlgendada mdrvana ja hinnangut Kaini teguviisile
mdrvamise keeluna (Whybray 2001, 44-45). Niide jaab kaitsesdja olustikust véljapoole.

28 Houston 2001, 82.

2 Tekst tunnustab Taaveti julgust, mille ta sai usust Issandasse. Jutustuses kirjeldatakse seda ndnda: Aga Taavet iitles
vilistile: “Sina tuled mu juurde mooga, piigi ja odaga, aga mina tulen su juurde vigede Issanda, lisraeli vaehulkade
Jumala nimel, keda sa oled teotanud.” (1Sm 17:45).

16



on selleks, et karistada, sja tulemus peaks olema rahu ja kuulekus. Sgjas kaitstakse naisi ja lapsi,
kodusid ja sinna juurde kuuluvat varandust, samuti inimeste vdirikust ja au. Soda on vidike dnnetus,

mis hoiab dra suurema héada.?°

Lahendite ja tugede otsimisel l&dhtus t66 autor kaplani todiilesannetest tulenevate vajadustega
rohuasetusega kriisi olukordadel. Loputdo eelnevas peatiikis kirjeldati kaplani teenistusiilesandeid
ja nendest tulenevalt saab koondatult vélja tuua jairgmised punktid, millede kohta leian piibelliku

toe. Nendeks peamisteks punktideks on:

¢ Hingehoidlik, vaimne ja moraalne tugi
e Oppusele ja lahingusse saatmine ja vastuvdtmine
e Lahingstressi maandamine

e Leinas toetamine

Jargnevalt késitletavad tekstid on paigutatud iilal nimetatud nelja temaatilise koondpunkti kaupa
ning lisatud on psiihholoogilisi aspekte iseloomustavad alajaotused. Piibli tekstid on esitatud
tahestikulises jirjekorras. Valimisel on arvestatud tekstide kirjandusliku kontekstiga ja vdimaliku

mojuga nende algses miljoos, mille alusel on otsitud mdjupsiihholoogilisi aspekte.
3.1. Hingehoidlik, vaimne ja moraalne tugi

Antud alajaotuses on esitatud piiblitekstid, mis pakuvad moraalset tuge ja vaimset lohutust kriisis
vOi raskes olukorras. Piibli sonumid aitavad toetada indiviidi sisemist stabiilsust, annavad julgust,
suurendavad vastupidavust ning annavad eetikapohiseid suuniseid, mis on olulised kaplani

hingehoidliku, vaimse ja moraalse toe pakkumisel.

3.1.1. Kirjakohad rahu ja rahustamise kohta

* Issand on mu karjane, mul pole millestki puudust. Haljale aasale paneb ta mind lebama,
hingamisveele saadab ta mind; tema kosutab mu hinge. Ta juhib mind oiguse réobastesse oma
nime pdrast. Ka kui ma konniksin pimedas orus, ei karda ma kurja, sest sina oled minuga; su

karjasekepp ja su sau, need troostivad mind. (Ps 23:1-4) Muistse Aasia kuningaid kujutati vahel

30 Luther 2012, 575-578.
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karjastena ja sageli nimetati ka lisraeli juhte karjasteks nagu seda 6eldakse kuningas Taaveti kohta
(2Sm 5:2). Ulim valitseja Jumal on seetdttu ka iilim karjane nende iile, kellega ta on lepingusuhtes.
Paljud rdnnurajad viisid inimesi 14bi kdrbe ja siin loodab psalmist, et Jumal juhib elu andva
kosutava vee juurde. Kuna psalmist usaldab Jumalat kui lilemkarjast, ei ole tal millestki puudu ja
ei ole vaja midagi karta. Kui see tee, mida kdiakse, on dige tee, siis ei ole vaja karta ka pimeda oru
libimist.! Pimeda oru ebaiilevaatlikkus tekitab kiill kdhedust, ent kui Ulemkarjane on koos
rdndajatega, siis usaldavad nad teda kui olukorra peremeest. Usaldus Jumala vastu ebaselges

olukorras aitab siilitada seesmist rahu.

* Rahu ma jdtan teile, oma rahu ma annan teile. Mina ei anna teile nonda, nagu maailm annab.
Teie siida drgu ehmugu ega mingu araks! (Jh 14:27) See rahu, mida meile maailmas pakutakse,
seisneb plitides véltida koiki katsumusi, mitte aga valmisoleku tugevdamises votta vastu
véljakutseid. Jeesus seevastu lubas oma jiingritele ja lubab meile teistmoodi rahu, mis ei soltu
viélistest asjaoludest, vaid meis endist. See on meie sisemine rahu.*? Séna ,,rahu” on laiaulatuslik
mdiste. Siinkohal ndhakse selles jumalikku kingitust, mille sisuks on Jeesus ise. Johannese
evangeeliumi selles sonumis on rahu 16ppkokkuvdttes niisugune rahu, mida Jumal annab. Uskudes
saab end tunda maailmas enesekindlamalt ka rasketel aegadel usaldades Jumala rahu kui meile

antavat kingitust.*

3.1.2. Kirjakohad hirmu iiletamise ja julgustamise kohta

Eesti Keele Sonaveebi andmetel on hirm erutusseisund, mida pohjustab selgesti tajutav oht, suur
kartus.** Hirm iildise drevuse iihe raskema seisundina sisaldab endas erinevaid kartusi, kuna
lahingutegevus toob endaga kaasa korgendatud hirmu enda ja kaaslaste elu parast. Hirm ei lisa
voimekust ohuga hakkama saada, ent seesmise kindlustunde harjutamine voib leevendada hirmu
ja suurendada voimekust hallata ohtlikku olukorda. Jirgnevad kaks teksti on siindinud kaitsesdja

tingimustes, kolmas aga vaimse ehk ideoloogilise pinge olukorras.

* Issand on mu valgus ja mu pddste, keda ma peaksin kartma? Issand on mu elu voimas kaitse,

kelle ees ma peaksin vdrisema? (Ps 27:1) Psalmi kirjutaja on nii kindel Jumalas, et ta lausa kiisib,

31 South Asia Bible Commentary 2015, 639.
32 Barclay 1970, 222.

33 Schnelle 1998, 243.

34 Eesti Keele Instituut, 2026.
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et keda ma peaksin kartma? Lootmine Jumala peale laseb tunda, et ollakse valguses ja see valgus

aitab pimedusel taganeda meie sees ja siis ka meie ees.*

* Jumal ei ole meile ju andnud arguse vaimu, vaid vie ja armastuse ja moistlikkuse vaimu (2 Tm
1:7). See 16ik on koguduse juhtimise kohta, aga néitab kdigi motete iile kantavust (sdjalise) kriisi
keskkonda. Paulus kavatses saata Timoteose koguduse iilesannete tditmiseks Korintosesse ja négi,
et Timoteos oli ettevaatlikult kartlik suutlikkuse osas saadud iilesandeid tiita (1Kr 16:10j). Paulus
teadis, et Timoteos on tde sona edastades suures vihemuses ning seepirast julgustas teda. Paulus
soovis, et Timoteos tunneks enesekindlust selle teadmisega, et t60, mida ta teeb on dige. Seega ei
ole vaja piiluda vasakule ega paremale, vaid lootes Jumala vaimu toele keskenduda oma iilesande
tditmisele teadmisega, et siis leidub ka teisi, kes teda armastusega toetavad.*® Saades julgust on

loomulik, et pililiame seda jagada kaaslastega, et saada koos julgustust.

* Kui sojavdgi seab leeri mu vastu, ei karda mu siida; kui soda puhkeb mu vastu, selleski ma
loodan tema peale. (Ps 27:3) Psalmisti kindlusetunne ei ole modduv emotsioon, vaid mdte, mis on
juurdunud siidames ehk seesmises olemuses, mdtteviisis ja tahtes.’” Kirjutaja on mdelnud nii oma
olukorra kui ka minevikus kogetud piéste tlile. Seda tasub teha ka meil meenutades olukordi,
millest on meid juba ldbi aidatud. Sellest perspektiivist ldhtununa on psalmist otsustanud mitte

karta ja selle mdtte endale kordamine aitab téna ka meid.

3.1.3. Kirjakohad iihtsuse ja meeskonnavaimu kohta

Apostel Paulus andis Rooma kogudusele saadetud kirja 16igus Rm 12:9-21 juhiseid, mis parinevad
kolmest allikast: Vanast Testamendist, Jeesuse kuulutustoost alguse saanud périmustest ja
kollektiivsetest algkristlikest nduannetest.*® Paulusel oli vaja saata juhiseid, mis aitaksid kaasa uue
suhtlemisviisi ja suhtumisviisi juurutamisele inimeste vahel, mis omakorda avaksid tee koguduse
litkkmete vastastikusele toetamisele. Pauluse kirja mojul kasvas kindlustunne esmalt selles esmases
grupis, kuhu inimesed kuuluvad. Peatselt kandus aga iihtsust toetav meelsus iile ka teistele

gruppidele ja ndnda kasvas koguduste voimekus tulla toime vilise survega aja avaldada mdju oma

35 Térk 2014, 48-49.

36 Jeremias & Stroebel 1981, 49-50.

37 South Asia Bible Commentary 2015, 653. Kommentaari autorid kasutavad siin seesmise kindluse viljendamiseks
moisteid, mida tsiteerin:” It is deeply rooted in his heart, that is, his inner being, his mind and will.”

38 Stuhlmacher 1989, 173-175.
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iimbruskonnale. See ei ole iiksnes ajalugu, vaid kaks jargnevat juhist on antud jargimiseks ka téna,

kus on vaja iiksteist toetada oludes, kus iihtsus on vdga vajalik ja sellest saab suur jouallikas.

* Olge roomsad lootuses, vastupidavad viletsuses, piisivad palves! (Rm 12:12). Kontekst viitab
Pauluse soovitusele piisivalt palvetada. Ta tuletab meelde, et vaid tdnu palvetele suudame olla
rddmsad lootuses ja kannatlikud ahastuses.>® Psithholoogiliselt on aga teada, et piiiid lootust iileval

hoida annab raskustes jdudu ning vdimaldab olla viletsustes vastupidavamad kui tavaliselt.*?

* Vennaarmastuses olge iiksteise vastu hellad, vastastikuses austuses joudke fiiksteisest ette!
(Rm12:10) See salm késitleb vennaarmastust koguduses. Armastus on kristlikus koguduses
asendamatu, see on elu koostisosa, oluline on, et oleks perekondlik vaim, mis seob. Hellus
tdhendab, et perekonnas aitavad vanad noori ja vastupidi. Inimest tuleb austada, nagu Jumala t66d.
Kui me ei oska teisi austada, siis me ei oska elada taeva aus. Me peame teisi austama enne, kui
meid austatakse, peame niitama head eeskuju.*' Soovitus aitab sdduritel iilesehitavalt hiilestuda

eriti valitingimuste oludes, kus pinged on suuremad.

Jargnev ndide oli algse tdhenduse kohaselt soovitus kogudusele kui iihise eesmérgiga grupile
tunnustada, toetada ja julgustada neid koguduse juhte, kes oma iilesandeid hésti tdidavad. Kus
Jumal palju nduab, seal ta ka annab ja kingib palju.*? Jagatud iihine usk Jumalasse soodustab
koguduse litkmete usaldust oma ustavate juhtide vastu. Kohusetundlikult oma gruppi juhtivaid
juhte on vaja toetada, sest ka nemad vajavad julgustust ning see kehtib igas ametis ja todalal.
Meeskonnavaimu toetavad suhted toimivad nii horisontaalselt liikmete vahel kui ka {ilevalt alla ja

alt liles juhtide ja juhitavate vahel. Sellest konelebki jairgmine salm:

* Sest kes hdsti peavad oma ametit, saavad tunnustuse ja rohkesti julgust usus Kristusesse
Jeesusesse (1 Tm 3:13). See tekst koneleb Pauluse poolt Timoteosele antud juhendist, millised
peavad olema koguduse ametikandjad, aga sellel on rakendus ka tdnapdeval meeskonnavaimu

tostmisel ning positiivse dhkkonna kujundamisel.

39 Tark 2002, 482.

40 Stuhlmacher 1989, 175.

41 Tark 2002, 476-478.

42 Jeremias & Stroebel 1981, 26.
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3.2. Oppustele ja lahingusse saatmine

Kéesolevas alajaotuses esitab t00 autor valiku piiblitekste, mis sobivad kasutamiseks enne
oppustele ja lahingusse suundumist. Need kirjakohad on mdeldud eelkdige julgustava sdnumi
edastamiseks ning meeskonnavaimu tugevdamiseks, pakkudes psiihholoogilist tuge ja

uhtsustunnet keerulistes olukordades.

3.2.1. Kirjakohad hirmu iiletamise ja julgustamise kohta

* Eks ole mina sind kiskinud: Ole vahva ja tugev! Ara kohku ja dira karda, sest Issand, su Jumal,
on sinuga koikjal, kuhu sa Ildhed!” (Jos 1:9). Peale rindava lisraeli rahva esimese suure juhi
Moosese surma sai Joosua kdsu asuda rahva juhi kohale. Esmalt ei olnud jiargnev teekond tépselt
selge, ees ootavad kohad olid tundmatud ja kdik see eeldas pidevaid muutusi ja mitte ennustatavaid
raskusi. Teiseks eeldas uus olukord uue juhi aktsepteerimist rahva poolt. Minna oli aga vaja.
Tagantjirele teame ajaloost, et vdikese lisraeli rahva iihe osa rdnnak joudis 10puks sihile. Rdnnaku
jooksul tuli ette arvukaid lahinguid (Jos 10-12) ja saab eeldada, et viidatud salm oli iiks neist, mille

kordamine aitas siilitada teele ja lahinguisse minejate meelekindlust.*?

* Ara karda, sest mina olen sinuga, dra vaata iimber, sest mina olen su Jumal: ma teen su
tugevaks, ma aitan sind, ma toetan sind oma oiguse parema kdega! (Js 41:10) Siin kohtame
prohvet Jesaja sOna lisraeli rahvale 8. sajandil eKr, kus mitmel korral viidatakse sellele, et rahvas
on arvult viike.** Viikesel rahval on suurematest rahvastest suuremad hirmud. Selles olustikus
raamivad nimetatud toetuse sdna veel mitu olulist salmi. Seesmist kindlustunnet lisab sdna: Mina,
Issand, olen esimene ja olen viimastegi juures seesama (Js 41:4) ning kohe jargnev iihtsustunnet

elavdav meeldetuletus: Uks aitas teist ja iitles oma vennale: ,, Ole vahva!*“ (Js 41:6). Tostes

3 Vastavalt drandgemisele voib mdelda ka selle teksti kasutamisele: Kui sa ldhed ldbi vee, siis olen mina sinuga ja

kui sa ldhed ldbi jogede, siis ei uputa need sind; kui sa kdid tules, siis sa ei pole ja leek ei korveta sind (Js 43:2).

44 Js 41:8-9; Js 41:14.
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hetkekski silmad timbritsevast olustikust korgemale on voimalk aduda lootust, mille annab Jumala

sdna oma suuruses.®

3.2.2. Kirjakohad iihtsuse ja meeskonnavaimu kohta

* Parem on olla kahekesi kui iiksi, sest neil on oma vaevast hea palk: kui nad langevad, siis tostab
teine oma kaaslase iiles. Aga hdda sellele, kes iiksik on, kui ta langeb, ega ole teist, kes ta iiles
tostaks! Nondasamuti: kui kaks magavad iiheskoos, siis on neil soe, aga kuidas iiksik sooja saab?
Ja kui ka tiksikust jagu saadakse, siis kaks panevad ometi vastu, ja kolmekordset longa ei kista
katki nii kergesti. (Kg 4:9-12) Kui kaks inimest koos tegutsevad, saavad nad parema tulemuse, kui
iiksi tootades, nad tiiendavad teineteist. Uhte hoides on kahel alati soojem, kui iiksi olles.*® Siin
on hea vordlus kolmekordse 16ngaga, mida on keerulisem katki tdmmata, kui tihekordset 10nga.

Uhtsuses peitub joud.
3.3. Lahingstressi maandamine

Lahingustressi maandamisele aitavad kaasa niisugused kirjakohad ja neis avalduvad motted, mis

funktsioneerivad tihtlasi rahustavatena.

* Issand on ligi neile, kes on murtud siidamelt ja pddstab need, kellel on rusutud vaim (Ps 34:19).
Selles dpetlikus tekstis antakse lootust paranemisele.*’ Laiemalt vaadeldavana on 15ik 34:15-22
suunatud Issanda sulastele kinnituseks, et ta pidstab oma sulaseid. Kone pééstest on iihelt poolt

kiill usuline ja emotsionaalne tugi, ent on mdeldud ka fiiiisilise abi vdimalusena.*®

* Kannata koos minuga kurja nagu Kristuse Jeesuse tubli sédur! Ukski, kes on sojateenistuses, ei
seo end argielu askeldustega, kui ta tahab jddda meelepdraseks sellele, kes ta on soduriks
kutsunud. Ja kui keegi voistleb, ei saa ta ometi voidupdrga, kui ta ei voistle korrakohaselt. (2Tm

2:3-5) Paulus soovib selles kirjakohas Timoteosele ndidata, millised raskused teda t60s ees voivad

45 Kogu selle Jesaja raamatu osa julgust andva kirjandusliku terviku luuleline 15ik kdlab ndnda:

Kas sa ei tea? Kas sa ei ole kuulnud? Igavene Jumal, Issand, on maailma ddrte Looja; tema ei visi ega tiidi, tema
moistus on uurimatu. Tema annab rammetule rammu ja jouetule joudu. Poisidki visivad ja tiidivad, noored mehed
komistavad ja kukuvad, aga kes ootavad Issandat, saavad uut rammu, need tousevad tiibadega iiles nagu kotkad; nad
Jjooksevad ega tiidi, nad kdivad ega visi (Js 40:28-31).

46 Murphy 1992, 42.

47 Tark 2014, 74-75.

48 South Asia Bible Commentary 2015, 649.
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oodata. Oma soovid tuleb soduril tahaplaanile jitta ja alluda iilematele. Samuti tuleb kdituda
arvestades dpitud reeglitega.*’ Reeglid on kdikidele iihesugused ning neid tiites suureneb kindlus,

et ka teised seda teevad ning see vahendab ebaméiérasust ja lisab kindlustunnet.

* Kiidetud olgu Jumal ja meie Issanda Jeesuse Kristuse Isa, halastuse Isa ja koige julgustuse
Jumal! Tema julgustab meid igas meie ahistuses, et me suudaksime julgustada neid, kes on mis
tahes ahistuses, julgustusega, millega Jumal meid endid julgustab. Sest otsekui meil on kiillaga
Kristuse kannatusi, nonda on meil kiillaga ka julgustust Kristuse kaudu (2 Kr 1:3-5). Paulus
moistis, et just viletsusest tuleb julgustus. Vahel on kannatused olulised selleks, et me saame
lohutada neid, kes on viletsuses kuna me saame lohutuse Jumalalt. Meie ei saa pakkuda teisele
inimesele jumalikku pédstet viletsusest, aga me saame jagada seda lohutust, mis périneb
viletsusest. Paulus koges oma t60s apostlina Kristuse kannatusi, aga l1dbi kannatuste kogeti ka

hulganisti lohutust. Lohutus on nii viletsusest pidsemine kui ka viletsusest saadav julgustus.>

* Tema annab rammetule rammu ja jouetule joudu. Poisidki vdsivad ja tiidivad, noored mehed
komistavad ja kukuvad, aga kes ootavad Issandat, saavad uut rammu, need tousevad tiibadega
tiles nagu kotkad: nad jooksevad ega tiidi, nad kdivad ega vdisi (Js 40:29-31). Jumal annab
inimestele, koik, mida nad vajavad. Oma lihtsuses on see tuntud salm selge. Libi ajaloo on seda

korratud ja siit kinnitust saadud kdige erinevates olukordades.

* Arge muretsege iihtigi, vaid teie vajadused saagu koiges Jumalale teatavaks tinuiitlemisega
palumises ja anumises. Ja Jumala rahu, mis on tilem kui kogu moistmine, hoiab teie siidamed ja
motted Kristuses Jeesuses (F1 4:6-7). Salm on nii kinnitav iileskutse kui ka suunamine palvele.
Palvetamine on vdimalus ammutada juhtimist, julgustust ja Onnistust, samas ei tohiks liigselt
muretseda. Muretsemine ja palvetamine on omavahel vastandid, tinamine on oluline osa igas
palves. Jumal on rahu allikas, ta annab meile rahu. Jumala rahu saab kogeda siis, kui 1dbi lepituse

on vastu voetud Jumala arm.”!

49 Cuthrie 2013, 145-146.
30 Kruse 2008, 52-55.
31 Martin 2014, 166-168.
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3.4. Leinas toetamine

Meie tihiskonnas on surm teema, mida tdrjutakse eemale. Tavaliselt on inimeste kokkupuude
surmaga liiga vihene, me puutume surmaga kokku viga harva ja inimesed ei taha surmale isegi
mitte moelda. Bioloogilises mottes on surm inimese elufunktsioonide seiskumine. Surm on elu

véltimatu osa, me kdik teame, et peame surema.

Surmateate edastamise juures on kaks osapoolt — teate edastaja ning teate vastu votja(d).
Surmateate edastamine on edastajale raske iilesanne, mis vdib esile kutsuda erinevaid reaktsioone
nii teate saajal kui ka teate edastajal endal. Leinateate saajat tabavad reaktsioonid vdivad olla
ootamatud nii temale endale kui ka teate toojale. Teate edastajal tuleb nende reaktsioonidega

leppida, neid tasakaalustada ja toetada leinajat.>

Viga oluline on see, et ldhedane, kes teate sai, peab saama oma emotsioonid vélja elada. Leinateate
edastajal tuleb olla toetav, et emotsioonid saaksid vallanduda, mitte leinaja sisse jadda. Viga
voimalik, et leinajad veeretavad siiii Jumalale, tekkib kiisimus, miks Jumal laskis sellisel olukorral

stindida. Sellisel puhul on vdimalik leida Piiblist toetavaid kirjakohti, nditeks:

* Alasti olen ma emaihust tulnud ja alasti poordun ma tagasi. Issand on andnud ja Issand on
votnud; Issanda nimi olgu kiidetud! (11 1:21), voi teine ndide: Inimesel, naisest siindinul, on
liihikesed elupdevad ja palju tiili. Ta touseb nagu lilleke ja loigatakse dra, ta pogeneb nagu vari

ega jad prisima (Ii 14:1-2).

Ootamatu surma korral tundub l&hedastele lahkunu surm iilekohtusena ja elu {isna mdttetuna.
Kaplan saab pakkuda tuge rddkides surmast iildiselt, kui koiki inimesi hdlmavast surelikkusest.
Psalm 90:1-3 todeb: Issand, sina oled meile olnud eluasemeks polvest polve. Enne kui mded
stindisid ja kui maa ja maailm loodi, oled sina, Jumal, igavesest igavesti. Sina viid inimese jdlle
pormu ja iitled: Tulge tagasi, inimlapsed!.>® Psalm tddeb inimese elu kaduvust, ent Jumal on meie
eluasemeks polvest pdlve. Vanad pdlvkonnad surevad ja uued tulevad nende asemele, elu muutub,

aga Jumal on ikka sama, tema tarkus ja armastus jddb piisima. Meie siindimine ja suremine pole

2 Eesti Kaitseviie Kaplaniteenistus 2009, 8-9.
33 Eesti Kaitseviie Kaplaniteenistus 2009, 24-25.

24



juhuslikud, koik toimub Jumala teadmisel. Me ei pruugi surma moista, aga selle taga on kdorgem

mdte. Surm tuleb, selles saab kindel olla, me saame sellele vastu minna kui Jumala annile>*

Kui leinaja tostatab iiles kiisimuse tulevikust, olles samal ajal ilma ldhedase toetuseta, et kuidas

niiiid eluga edasi minna, voib olla heaks abiliseks Ps 121:5-8:

* Issand on su hoidja, Issand on su varjaja su paremal kéel. Pdeval ei pista sind pdike ega kuu
oosel. Issand hoiab sind koige kurja eest, tema hoiab sinu hinge. Issand hoiab su minemist ja su
tulemist niitid ja igavesti. Ps 121:5-8 on peetud julgustavaks ja joudu andvaks psalmiks, mille
teemaks on Jumala hoidmine. Jumal hoiab meid, nii nagu keegi teine seda ei suuda. Kui Jumal
meie hoidmisest loobub, ei saa seda keegi teine teha. Viga oluline on teekonnal olles olla
turvaliselt péikese ja kuu eest kaitstuna. Pédikesepiste on eluohtlik ka tdnasel pdeval, kuu mdju peeti
ohtlikuks 66sel. Kdige kurja eest kaitsmine tdhendab kaitset absoluutselt kdige eest. Minemine ja
tulemine tdhendasid inimese elu tegevuse kokkuvotet. Valjumine ja tulemine tdhendasid ukseldve

iiletamist kodu ja maailma vahel. See vdis olla nii reaalselt kui ka iilekantud mdttes.>

3.4.1. Lahedaste ja meeskonnaliikmete leinas toetamine

Jirgnevad kirjakohad aitavad tdsta pilku kaugemale siinsest maisest elust. Uhtlasi kiivad need
kirjakohad vordselt kdikide inimeste jaoks, eristamata varem voi hiljem, nooremana voi eakamana,

lahingus voi rahulikus elus surevaid inimesi.

* Ei ole olemas suuremat armastust kui see, et keegi annab elu oma soprade eest (Jh15:13). Jeesuse
armastus tdhendab piihendumises omadele. Nii nagu Jeesus armastas usklikke, peaksid usklikud
armastama iiksteist.*® Jeesus tuletab jiingritele meelde, et nad on Jumalast saadetud apostlid ja nad
on médratud jatma elu oma sOprade eest. Seetdttu peab nende armastus teiste inimeste vastu olema

ohvrimeelne armastus, mis on rodmus kohustus.>’

* Ja ma kuulsin valju hddlt troonilt hiitidvat: ,, Vaata, Jumala telk on inimeste juures ning tema

asub nende juurde elama ning nemad saavad tema rahvaiks ning Jumal ise on nende juures nende

34 Tark 2014, 356-357.
35 Tark 2014, 583-585.
36 Schnelle 1998, 242.
STTasker 2002, 196.

25



Jumalaks. Tema piihib dra iga pisara nende silmist ning surma ei ole enam ega leinamist ega
kisendamist ning valu ei ole enam, sest endine on méodunud.” (Ilm 21:3-4) Johannes ndeb
ilmutuses uut taevast ja uut maad, sest esimene taevas ja maa on kadunud ja merd ei ole enam. Siis
ta néeb ka Jeruusalemma taevast maha tulevat. Need usklikud, kes viimase tuhande aasta jooksul
on siit ilmast lahkunud, elavad samuti seal ja Jumal ise elab oma rahva keskel. Lohutuseks on see,
et Onnetusi selles uues maailmas enam ei juhtu, ei ole enam halba ega ka haigusi. Koik endine on

modédunud.®

* Sest ma olen veendunud, et ei surm ega elu, ei inglid ega peainglid, ei praegused ega tulevased,
ei vded, ei korgus, ei siigavus ega mis tahes muu loodu suuda meid lahutada Jumala armastusest,
mis on Kristuses Jeesuses, meie Issandas (Rm 8:38-39). Pauluse vaade iiletab tavalise silmapiiri,
on kosmiline ja kogu maailma hdlmav. Ta julgustab olla kindel Jumala igaveses armastuses, mis

on tugevam koigest.

3.4.2. Leinateate edastaja toetamine

Selles alapunktis esitatakse kirjakohad, mille eesmérk on pakkuda leinateate edastajale toetust
tema vastutusrikka ning psiihholoogiliselt keeruka iilesande tditmisel. Need kirjakohad aitavad
moista leinateate edastamisega kaasnevaid emotsionaalseid ja eetilisi védljakutseid ning toetavad
edastajat teate edastamise protsessiga toimetuleku seisukohalt. Kirjakohad on vélja toodud

tdhestikulises jargnevuses.

* Heitke koik oma mure tema peale, sest tema peab hoolt teie eest (1Pt 5:7). See salm on osa 15igust
1Pt 5:6-11, kus antakse nou alistuda Jumalale, mis on parem kui sellest loobumine. See lause
kuulub kokku eelneva salmiga, mis vaadeldava 16igu motet sisse juhatab — alanduge siis Jumala

vdimsa kie alla, et tema teid iilendaks digel ajal.>

Loigus selgitatakse, et ehkki raskel hetkel
tundub nii, ei ole iikski kannataja piris iiksi kannataja, kuna samalaadseid katsumusi on paljudel,
sealhulgas kristlastel. Kristlastel on aga igavikuline lohutus ja seetottu suurem lootus jddda pilisima

nendel lithikestel katsumuste aegadel. Kannatus on lithikeseks ajaks, ent kogu armu Jumal, kes

58 Heinsoo 1992, 137-138.
% Eve, E. 2001, 1269.
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teid on kutsunud igavesse kirkusesse Kristuses Jeesuses, parandab, kinnitab, tugevdab ja toetab

teid, kes te titirikest aega olete kannatanud (1Pt 5:10).

* Issand on ligi neile, kes on murtud siidamelt, ja pddstab need, kellel on rusutud vaim (Ps 34:19).
Kui selle psalmi teema périneb ajaloolisest Taaveti pdogenemise loost Sauli eest, siis on selle taustal
kitsikuse ja dngistuse tunne.®® Sellisel juhul kdneleb psalm ka meile reaalsest abituse ja kurnatuse
olukorrast, milles laulu prototiilip Taavet on olnud ja millega sarnanevat ehk ka psalmist ise on
kogenud. Seetottu néeb ta siiski ka vidljapddsu. Psalmist on samu tundeid kogenud, ent niilid ta
moistab oma meeleolu raskusi tagasivaate pinnalt ja {ile elamise tottu suudab niiiid kdneleda

Jumala headusest.

* Jumal on meie varjupaik ja tugevus, meie abimees kitsikuses ja kergesti leitav. Sellepdirast me ei
karda, kui maa liiguks asemelt ja mded koiguksid merede pohjas. (Ps 46:2-3) Psalmi teemaks on
Jumalale lootmine. Ei tohi panna rohku maisele varandusele, see hivineb, tervis kaob ja sdbrad
voivad surra, ainult Jumal on see, kellele saab kindel olla. Tema on meie varjupaik, samuti meie
tugevus, ta ei ole mitte ainult kaitseks, vaid ka usujulguseks palvetaja siidames. Jumal on ka

abimees, ta on ainuke liitlane, kelle peale saab loota.®!

* Ara karda, sest mina olen sinuga; dra vaata iimber, sest mina olen su Jumal: ma teen su
tugevaks, ma aitan sind, ma toetan sind oma oiguse parema kdega! (Js 41:10). See on néide
universaalsest julgustusest, mis tuleb kasuks erinevates olukordades. Ara karda! Seda on alati viiga
lohutav kuulda, eriti olukorras, kui mul on hirm. Lohutav on teada, et keegi on kartuse hetkel

meiega ja et keegi toetab mind.

0 Rodd, C. S. 2001, 377.
o Tark O. 2014, 117-118.
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KOKKUVOTE

Kéesolev 10put6d annab iilevaate kaplaniteenistuse kujunemisest rahvusvahelisel tasandil ning
selle arengust Eesti aladel kuni tdnapédevani, keskendudes eriti kaplani rollile kriisiolukordades.
Esimeses peatiikis késitletakse kaplaniteenistuse ajaloolist tausta ja institutsionaalseid arenguid.
Teises peatiikis kirjeldatakse pohjalikult kaplani tooiilesandeid rohutades kriisisituatsioonides
tegutsemist ning vaimuliku ja psiihholoogilise toe pakkumist. See valmistas ette eeldusi piibelliku
toe materjali leidmiseks ja kommenteerimiseks. Kolmandas peatiikis analiilisitakse Piibli
kirjakohtade pdhjal vdimalikke lahendusi kriisisituatsioonidele, tuues vilja tekstid ja

kommentaarid, mida saab rakendada kaplani igapédevatios.

Loputdd teoloogiline ja praktiline kisitlus keskendub lahendite ja tugede otsimisele ldhtudes
kaplani tooiilesannetest tulenevate vajadustega rohuasetusega kriisi olukordadel. Téhelepanu on
pooratud ldhedaste ja meeskonnaliikmete leinas toetamisele ning leinateate edastaja abistamisele
Eesti Kaitsevde kontekstis. Téhelepanu pdoramisel leinateate edastaja rollile rohutatakse tema
emotsionaalset ja eetilist vastutust ning tuuakse vélja toetavad kirjakohad, mis aitavad tal keerulise

iilesandega toime tulla.

Loputdd eesmirgis piistitatud tilesanded, analiiiisida piibelliku toe vajalikkust ja seda pakkuda, sai
taidetud. Loputdo autor on leidnud Piibli kirjakohad, mis voivad aidata kaitsevielaste vaimset ja
moraalset olukorda kriisisituatsioonides kdige paremini toetada. Kaplanite t66s on vdimalik
tulevikus kasutada 16putdds koostatud kommenteeritud tugimaterjali, mis mahub nende vélivormi

taskusse ja on nendega alati kaasas.

Loputdd 1dhtub akadeemilisest kirjandusest laiemalt, Piibli kommentaaridest ning Eesti Kaitsevie
ja kaplaniteenistuse materjalidest. T60 pakub siisteemset ja mitmetahulist ldhenemist kriisis olijate
toetamisele nii indiviiddi kui ka kogukonna tasandil. Ldoputdéd toob esile vaimuliku ja
psiihholoogilise toe olulisuse ning toob vilja praktilised voimalused, kuidas kriisiolukorras inimest

toetada ja tema toimetulekut soodustada.
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SUMMARY

This thesis provides an overview of the development of chaplaincy services on the international
level and their evolution in Estonia up to the present day, with a particular focus on the role of the
chaplain in critical situations. The first chapter examines the historical background and
institutional development of chaplaincy. The second chapter offers a detailed description of the
duties of a chaplain, with special emphasis on functioning in critical situations and providing
spiritual and psychological support. The third chapter analyses possible solutions to crisis
situations based on biblical passages, highlighting texts and commentaries that can be applied in

the chaplain’s daily work.

The theological and practical approach of the thesis focuses on identifying solutions and support
mechanisms derived from the needs arising from the duties of a chaplain, with particular emphasis
on critical situations. Special attention paid to supporting family members and team members in
grief, as well as assisting those responsible for delivering death notifications within the context of
the Estonian Defence Forces. The role of the death notification officer examined whereas emphasis
laid to their emotional and ethical responsibility and presenting supportive biblical passages that

can help them cope with this challenging task.

The objective set for this thesis - to analyse the necessity of biblical support and provide some
examples — has been achieved. The author has identified biblical passages that can best support
the mental and moral condition of military personnel in critical situations. In the future, chaplains
may utilize a compact, annotated support material that fits into a field uniform pocket and is readily

accessible at all times.

The thesis, based on academic literature, biblical commentaries, and the practical experience of
the Estonian Defence Forces and chaplaincy services, offers a systematic and multifaceted
approach to crisis support at both the individual and community levels. In sum, the importance of
spiritual and psychological support is studied, and practical ways to assist individuals in crisis

enhancing their abilities to cope with it produced.
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