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Sissejuhatus

Uurimistdd teema. Kaéesolev t60 tutvustab nahtamatu t66 mdistet dGigeusu

monastilises elus ning uurimustoo keskendub kogumikule ,,Filokalia“.

Madiste ,,ndhtamatu t66* olen votnud k&esolevase todsse kogumiku 4. osa
soome keelsest tdlkest, kus Philadelphia metropoliidi Teoleptose teksti pealkirjas on
see ,,sisemine t66“ nii tdlgitud. Soome keelses t6lkes on nimetatud seda veel ka
»salajaseks tooks*. Eesti keeles voiksime siis 0elda, et tegu on sisemise, ndhtamatu ja
salajase to0ga, mida kaesolev t00 ké&sitleb ning nimetab seda kokkuvdtvalt

nahtamatuks t00ks.

Tavapéraselt defineeritakse seda madistet kui ,,sisemist tegevust* voi ,,sisemist
t00d“ (tavapérased kreeka ja slaavi terminid on: écmtepikny épyacia, BHyTpeHHEE
nenanie). See sisemine to0 toimub apostel Pauluse definitsiooni kohaselt ,,sisemise
inimese” voi ,,sisemise mina“ sees (Rm 7:22; 2Kr 4:16; Ef 3:16). Puha Luuka
evangeelium kuulutab: ,JJumala riik on teie sees” (Lk 17:21) ja kooskélas selle
kuulutusega ndeb Athose Mé&e piha Nikodemos ,Filokalia“ kogumikku tehes
eesmérki pakkuda praktiseerivatele kristlastele juhiseid, kuidas ,jouda veelgi

lahemale Kuningale Kristusele, kes ristimise kaudu elab nende siidamete ,,riigis*.

Kéesoleva uurimistod peamiseks uuritavaks allikas on seega kogumik
»Filokalia“, mille tdpsem kirjeldus ja stinni lugu on toodud allika tutvustuse peatikis.
Sissejuhatavalt vOib Oelda, et kogumik ilmus algselt 1782. aastal ja sealses
kogumikus olid tekstid esitatud patristlikus ehk bitsantsi kreeka keeles. Otsus tdlkida
kogumik inglise keelde tehti Athose mael toonase arhimandriit Kallistos Ware ja
Philip Sherrardi kulastuste ajal 1960. ja 1970. aastatel. Kogumiku ingliskeelse tdlke
(toimetanud G.E.H. Palmer, Philip Sherrard ja Kallistos Ware) esimene osa ilmus
1979. aastal, viies ja viimane osa ilmus ametlikult kirjastuse Faber & Faber poolt 14.
martsil 2023.

Uurimistdd eesméark ja Ulesanne. Kdesoleva uurimistod eesméark on kogumiku
»Filokalia“ kdigi osade labitoddtamisel piilda uurida ja selgitada sisemise, ndhtamatu
ja salajase t00 mdistet kogumikus toodud tekstide abil. Seda eesmarki silmas pidades

on uurimist6d Ulesanne 1) anda pdgus Ulevaade kogumiku tekkeloost ja tdlgetest

! Brock Bingaman. The Philokalia: A Classic Text of Orthodox Spirituality. Oxford: Oxford
University Press, 2012, Ik 231.



ning tuua uuritud tekstide autorite luhikesed eluloo kirjeldused, 2) uurida ja
Kirjeldada mdiste ,,ndhtamatu t66* madistmiseks vajalik, valjaspool kogumikku olev,

eelteadmine, 3) avada nédhtamatu t66 mdistet kogumiku pdhjal.
Uurimistdo struktuur. Uurimistdo struktuur on Glesehitatud alljargnevalt.

Peale sissejuhatust on uurimistoo esimeses peatiikis toodud allika tutvustus ja
kéasitlusele tulevate tekstide autorite tutvustus.

Seejarel kirjeldan t60 teises peatiikis ndhtamatut t66d kui kahe vooruse,
nepsis ja hesychia praktiseerimist. Seda teen peamiselt sekundaarseid allikaid

kasutades.

Jargmiseks toon lugejani Pontose Evagriose kirgede psiihholoogia koos kurja
motte ehk logismose inimhinge juurdumise viie astme Kirjeldusega. See ei ole
kogumikus sellisena kirjeldatud, kuid see on lugejale, ja oli ka kdesoleva t66 autorile,
vajalik enne kogumikuga tutvumist, saamaks vajalik eelteadmine filokalistlikust

kirgede psuhholoogiast ja teoloogiast.

Seejdrel tuleb kirjeldus Pontose Evagriose kaheksa logismos’e Opetusest.
Selline struktuurne ja teoreetiline kirjeldamine annab vdtme kogumiku ,,Filokalia®“
paremaks lugemiseks ja mdistmiseks ning teeb ka ké&esoleva t06 terviklikuks ja

lugejale paremini mdistetavaks.

T6O viimases, kolmandas peatikis, uurin kogumiku ,,Filokalia“ tekstide
pbhjal nahtamatu t60 kahe vooruse nepsise (intellekti kaitsmise, vaimse kainuse,
valvsuse, eristamisvdime) ja hesychia (stidame vaikuse) praktiseerimist. Toon esmalt
iga teksti kohta lihidalt teksti tutvustuse, kirjeldades mida selle teksti ajaloo kohta

teada on ning siis toon tekstist k&esolevasse td0sse sobivaid valjavotteid.

Siinkohal tahan tdnada kaesoleva I6putdo retsensenti Andrei SGtsovi, kes tegi
eelkaitsmisel héid ettepanekuid kéesoleva t66 Ulesehituse kohta ja andis palju héid

nduandeid t60 tegemiseks. Tanusdnad loomulikult ka minu t66 juhendajale.

Uurimistod meetod. Jargnevalt kirjeldan millisel meetodil k&esoleva uurimistoo

eesmargile ja Ulesandele t60 kaigus l&henesin.

Peale sissejuhatust ja allika tutvustust toon nagu eelpool mainitud, t60 teises
peatlikis kdigepealt ,Filokalia“ tekstide lugemiseks vajaliku eelteadmise, mis on

vajalik enne kogumiku tekstidega tutvumist s.o ,,ndhtamatu t66*“ mdiste Kirjelduse



ning struktuurse maératlemise tuginedes sekundaarsetele allikatele, sisaldades
kogumiku tekstide varjatud, kirjeldamata tahendusele orienteeruvat sekundaarallikate
tblgendust, seda sest kogumiku tekstid vajavad eestikeelsele lugejale l&hemat

selgitust ning laiema konteksti esitlemist ja avamist.

Kolmandas peatiikis uurin uurimistod uUlesandest lahtuvalt ,Filokalia®
kogumiku tekste, tuues koigepealt teksti ajaloo ning seejarel valjavotted tekstist
endast. Teksti véljavotted on kéesolevasse todsse toodud vaid vaga valikuliselt ja see
annab vaid pdgusa eelmaitse selleks, et igaliks saaks juba iseseisvalt kogumiku
»Filokalia“ tekstid pdhjalikumaks uurimiseks ja lugemiseks ette votta, kasutades
ké&esoleva t00 teises peatlikis toodud eelteadmisi.

Kéesoleva t60 teemad ja materjal on kogumiku tekstidel p&hinev, tuues

samas ka uldistatud vaate nendele teemadele ndhtamatu t66 madiste lahtekohast.

Olulisemad allikad. Kéesoleva uurimistdd peamisteks allikateks on voetud aastatel
1979 — 2023 vélja antud Ware ja Sherrardi ingliskeelsed tGlked. Eesti keelde ei ole
kogumiku ,,Filokalia*“ tekste veel tolgitud. T66 kéigus tdotasin kogumiku koik osad
l&bi ning tegin tekstide osas valiku. Tekstid périnevad kill vaga laiast ajavahemikust
ja erinevate ajastute tekstide vormiline kiilg on erinev ja ajas muutunud, siis
erinevate ajastute tekstide teoloogilise sisu poolest olid need tekstid siiski koik véga

iihtsed ja ajatud ning kogesin neid tekste lugedes consensus patrum? pdhimatet.

2 Consensus patrum (ladina keeles "isade konsensus") on &igeusu pShimdte, mille kohaselt tbeline doktriin
tuvastatakse erinevas ajas ja kohas viibivate kirikuisade Uksmeelse tunnistuse alusel. See rdhutab, et Gigeusu
dogma ei tulene Uhest isikust, vaid Ghist usku esindavate haélte siimfooniast, toimides olulise kriteeriumina
dogma eristamisel hereesiast. Konsensus jatkub kirikus Piiha Vaimu juhatusel.



1. Allika tutvustus

1.1. Kogumiku ,,Filokalia* stinnilugu, nime taéhendus ja tekstide

valik

»Filokalia“ on 4 - 15. sajandil, digeusu Kkristliku traditsiooni vaimsete
Opetajate poolt, kirjutatud tekstide kogumik. Selle panid 18. sajandil kokku kaks
Kreeka munka, pliha Athose mé&e Nikodemos (1749-1809) ja puha Makarios
Korintosest (1771-1800). Aastal 1782 ilmus Veneetsias kreeka keeles suur
fooliokdide, mis kandis pealkirja ,,®1\oxaria t@v Tepdv Nnrrkdv* (tdv Tepdv:
tdéhendab "piha", viidates puhadele isadele ja kirikuisadele, kelle teosed on
kogumikus toodud; (Nnmtik@®v): tuleneb sonast nepsis (kr.k vijyig), mille td4hendus
on toodud néhtamatu t66 peatiikis; enk kokku vBetuna nepsise voorust praktiseerinud
pihade isade ,,Filokalia*). Kolmekimnest kuuest erinevast autorist, kelle Kirjutisi see
sisaldab — neljandast kuni viieteistkimnenda sajandini —, on kdik kreeklased, vélja
arvatud uks, kes kirjutas ladina keeles — piiha Johannes Kassianus (suri umbes aastal
430) ehk ,,Rooma Kassianus“, nagu teda ,,Filokalias* nimetatakse; ja see erand on
pigem ilmne kui tegelik, sest Kassianus kasvas Ules kristlikus idas ja sai oma Gpetuse
Pontose Evagrioselt, Kapadookia isade jungrilt. 1782. aasta tiitellehel on suurte
tdhtedega kirjas raamatu viljaandmist rahastanud heategija nimi: ... 10 domdvng Tod
Tyuwtdrov, kai OcooePeotdrov Kvpiov Todvvov Mavpoyopddatov (auvéarseima ja
jumalakartlikuma Mavrogordatose isanda Joanni arvelt). Kuigi toimetajaid pole
mainitud, on nende isik kinnitatud — Piha Makarios Korintosest (1731-1805) ja Pliha
Mé&e Nikodemos (1749-1809), kes mdlemad olid seotud riihmitusega, mida tuntakse
uhiselt Kollyvadesena. Kreeka maailmas oli raamatul esialgu vaid piiratud mdju,
osaliselt voib-olla seetbttu, et tekstid olid esitatud originaalis patristlikus ehk

bitsantsi kreeka keeles, mitte uuskreeka parafraasis.

Samal ajal s.0 18. sajandil kogus puha Paisius VelitSkovski (1722-1794)
vastavat kogumikku "Dobrotoljubije”, mis oli kirikuslaavi tdlge nendest tekstidest.
See avaldati 1793. aastal Moskvas viie kditena ning hiljem 1857. aastal t6lgiti see
vene keelde piiskop Ignatius Brianchaninov’i (1807-1867) poolt. 1877. aastal ilmus
sama kogumiku pealkirjaga Piha Theophane (vene k.: ®ecodan 3aTBopHuK) poolt
samuti vene keelne tdlge ning sellel tdlkel oli vaga suur moju hilisemale vaimsusele

kogu Venemaal ja Ida-Euroopas.



MoO6dus rohkem kui sajand, enne kui 1893. aastal ilmus teine kreekakeelne
vdljaanne; ja alles 64 aastat hiljem, 1957. aastal, hakati avaldama veel uhte
kreekakeelset véljaannet. ,,Filokalia“ ladnde edastamise teerajaja rolli on manginud
Suurbritannia. 1950. aastate alguses ilmus vene digeusu Jevgenija Kadloubovsky ja
inglise Oigeusu Gerald Palmeri toimetamisel valik materjali, mis oli tdlgitud
venekeelsest Piha Theophane'i ,,Dobrotolubijest. Vélja anti kaks koidet: 1951.
aastal ,,Filokalia kirjutised sidame palvest* ja 1954. aastal ,,Filokalia varased isad“.
Need saavutasid ootamatu edu: juhtiv roomakatoliku ajakiri The Catholic Herald
nimetas ,,Filokalia kirjutisi“ ,,iheks olulisemaks vaimseks traktaadiks, mis kunagi
inglise keelde t6lgitud“ ja mdlemat koidet on sageli kordustrikitud.

1979. aastal hakati vélja andma uut ingliskeelset tdlget. See teine versioon
sisaldab lisaks valikule kreekakeelsest ,,Filokaliast“ koiki seal sisalduvaid teoseid
ning see ei pbhine mitte Theophane’i venekeelsel versioonil, vaid kreekakeelsel
originaalversioonil, kasutades t&napdevaseid kriitilisi véljaandeid, kui need on

saadaval.®

Kogumiku pealkiri @uoxaAia tuleneb vana kreeka keelest sdnast @ulio
armastus ja kdAAog ilu ehk eestikeelne tdlge voiks olla ,,Ilu armastus® ning oli algselt
mdeldud munkadele, kontemplatiivse eluviisi juhisteks. Kogumikku on nimetatud
ka, kui Uht tdhtsamat digeusu vaimulikku teksti, mis on digeusu hiljutist ajalugu

kbige enam mdjutanud (peale Piibli).*

Mis madras esmalt Piha Nikodemose ja Piha Makariose tekstide valiku ja
mis annab neile sidususe? ,Filokalia“® ise tihendab armastust ilusa, (leva,
suureparase vastu, mida moistetakse kui transtsendentset eluallikat ja TGe ilmutust.

Just sellise armastuse kaudu, ,intellekt® puhastatakse, valgustatakse ja tehakse

3 Kallistos Ware. The inner unity of the Philokalia and its influence in East and West Edit. Alexander
S. Onassis Public Benefit Foundation, Athens 2004, Ik 2.

4 st. Nikodimos of the Holy Mountain, St. Makarios of Corinth. The Philokalia: the complete text
Volume One. Translated by G.E.H Palmer, Philip Sherrard, Kallistos Ware. Faber and Faber, London,
1979, Ik 2.

5 Seda nime on kasutatud ka Origenese tekstide antoloogia pealkirjana u. aastal 350 ning mille
arvatavad koostajad olid Piha Basileios Suur ja Naziansi Gregorius (kr.k anthologia 'lillede
korjamine' on valimik eri autorite parimaid v&i iseloomulikumaid kirjandusteoseid, kunstiteoseid voi
teaduslikke tekste).

® Terminit ,intellekt* kasutatakse Filokalias kr.k termini nous vastena. Piha Thalassios kirjutab
Filokalia Il osas Ik. 326, sellest nii, et Jumal 18i intelligentsed ja noeetilised olendid "v8imega vastu
vdtta Vaimu ja omandada teadmisi Temast; Ta on loonud meeled ja meelelise taju, et neid olendeid
teenida".



taiuslikuks®. Tekstid koguti selle puhastuse, valgustatuse ja tdiuslikkuse nimel,
néidates teed t&helepanu ja teadvuse dratamisele ja arendamisele, et saavutada see
valvsuse seisund, mis on puhaduse tunnus. Need tekstid kirjeldavad kdige
tdbhusamaid tingimusi selle Gppimiseks, mida nende autorid nimetavad kunstide
kunstiks ja teaduste teaduseks — dppimine, mis ei seisne mitte informatsioonis ega
meele valeduses, vaid tahte ja slidame radikaalses muutumises, mis juhib inimest
tema ees avatud kdrgeimate vBimaluste poole, kujundades ja toites tema olemuse
nahtamatut osa ning aidates tal saavutada vaimset taitumist ja Ghinemist Jumalaga.
Seega on rbhk sisemisel t60l, et karikas saaks ennem puhastatud seestpoolt, et see
ka véljast saaks puhtaks“ (Mt 23:26). See ei tdhenda, et see, mida vOiks nimetada
valiseks tooks, késkude pidamine ja moraalsete vooruste praktiseerimine, poleks
oluline. Vastupidi, selline t66 on selle puhastumise eeltingimus, ilma milleta ei saa
sisemises t00s tdelist edasiminekut saavutada. Tegelikult téiendavad selles osas
viline ja sisemine teineteist. Atroofia’ vdi liilasaamine jargneb ainult siis, kui valist
t06d harjutatakse omaette eesmargina ja jaetakse unarusse (ks vajalik asi — sisemine
praktika intellekti kaitsmiseks ja puhtaks palvetamiseks. Piiha Nikodemos ise
maérgib, et selline unarusse jatmine on liigagi levinud: paljud kulutavad kogu oma elu
valisele toole, mille tagajarjel arm neis véheneb ja nad ei suuda realiseerida teadvuse
valgustumist ja sudame puhtust, mis on ,Filokalia“ kohaselt meile kavandatud

vaimse tee eesmark.

Kogumiku tekstid on kirjutatud neile ja nende poolt, kes elavad aktiivselt
mitte ainult digeusu Kiriku sakramentaalses ja liturgilises raamistikus, vaid ka
Oigeusu kloostritraditsiooni raames. Kuid tee oma eesmargiga on ks ja sama,

olenemata sellest, kas seda jargitakse kloostrikeskkonnas vdi viljaspool seda.®

7 S@na "atroofia" parineb vanakreeka snast atpogia, ¢-: eesliide, mis tahendab "mitte” vdi "ilma™;
Tpoen: tdhendab "toitumine" voi "toit". Kokkuvdttes "halvasti toidetud" voi "alatoidetud".
8 st Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume 1, Ik 13-15.



1.2. Kogumiku tekstide autorid

Lihidalt kogumiku ,,Filokalia* tekstide autoritest, kelle tekstid kdesoleva t66

kaigus késitlusele tulevad.

1.2.1. Piha Jesaja Erak

Puha Jesaja Erak (tuntud ka kui Abba Jesaja v6i Gaza Jesaja) oli 4.-5. sajandi

askeetlik kirjanik ja kdrbeisa, kelle dpetused on digeusu vaimsuse alustalaks.

Ta on tuntud eelkdige oma teksti poolest "Intellekti kaitsmisest”. Ta elas
algselt Egiptuses Skiitas ja kolis seejarel pérast 431. aastat Palestiinasse, suri 18puks

Gaza lahedal erakuna korges eas 11. augustil 491 (teiste andmetel aastal 489).°

1.2.2. Pontose Evagrios

Erak Evagrios, tuntud ka kui Pontose Evagrios, siindis aastal 345 vdi 346,
arvatavasti Pontose linnas Boras, kuigi teise arvamuse kohaselt oli ta parit Ibeeriast
(Gruusiast). Ta oli Kapadookia isade 1° jiinger, Piiha Basileios Suur piihitses ta
lugejaks ja Piiha Gregorios Teoloog (Nazianzose Gregorios) diakoniks ning saatis ta
Konstantinoopoli  kirikukogule aastal 381 (teine oikumeeniline Kkirikukogu).
Evagriost ei pulhitsetud kunagi preestriks. Evagriose arvukatest Kirjutistest vdib
eristada kahte suundumust: ,,spekulatiivset” ja ,,praktilist“. Spekulatiivse poole pealt
tugineb ta suuresti Origenesele (umbes 185-254), laenates temalt eelkdige teatud
teooriaid inimhingede eeleksistentsi ja apokatastasise ehk kdige 18pliku taastamise
kohta Kristuses. Need teooriad mdisteti hukka viiendal oikumeenilisel kirikukogul
(553). Praktilise poole pealt ammutab ta inspiratsiooni Egiptuse korbeisade,
peamiselt koptide, elavatest kogemustest, kelle seas ta veetis oma elu viimased
aastad. Tal olid erakordselt head psiihholoogilise taipamise ja elava kirjeldamise
anded, samuti vGime analtlsida ja maaratleda tahelepanuvaarse tapsusega vaimse tee
erinevaid etappe. Siinkohal on tema dpetused, mida pole kaugeltki hukka mdistetud,
avaldanud otsustavat mdju jargnevatele tekstide kirjutajatele. Tema jlnger Johannes

Kassianus, hiljates kahtlased teooriad, mille Evagrios Origeneselt parines, edastas

% Ibid., 21.
10 Kapadookia isad viitab kolmele 4. sajandi teoloogile — Piha Basileios Suur, Piha Gregorios
Teoloog (Nazianzi) ja Piiha Gregorios Niissast.



Evagriose Opetuste ,praktilise” aspekti ladinlikku l&d&nde. Kreekalikus idas jai
Evagriose vélja tootatud tehniline sdnavara ka edaspidi standardiks: seda voib leida
naiteks Photiki piha Diadokhose, Johannes Klimakose ja Usutunnistaja Maksimose
Kirjutistest, aga ka stdria traditsioonis Niineve piha lisaki mustilistest traktaatidest.
Piha Nikodemose poolt Filokaliasse lisatud teosed kuuluvad ko&ik Evagriose
»praktilisse“ poolde ja sisaldavad védhe vo6i Uldse mitte mingeid kahtlaseid

spekulatsioone. *

20. sajandi alguse ajaloolased on markinud Pontose Evagriose (+ 399) rolli

varase monastilise vaimsuse kujunemisel.!2

Tekst ,,[Tpaktikdc™ on tema kirjutatud askeetliku elu juhend. Algselt kirjutati
see kreeka keeles, kuid sellel on ka suria ja armeenia versioonid. See teos on kdigist
Evagriose Kirjutistest kdige paremini séilinud tédnu suhteliselt suurele kasikirjade
arvule ja laiale levikule. Tekst ei ole osa ,,Filokalia“ kogumikust aga ké&esolevas t66s
on dra toodud seal kirjeldatud kurja motte ehk logismos’e kaheksa liiki.

1.2.3. Piha Johannes Kassianus

Kreeka allikates sageli nimetatud Rooma Kassianuseks, siindis umbes aastal
360, arvatavasti Rooma Skuutias. Noore mehena liitus ta Petlemma kloostriga, kuid
umbes aastatel 385-386 reisis ta koos oma s6bra Germanosega Egiptusesse, kus ta
viibis kuni aastani 399, saades Evagriose jlngriks. Aastatel 401-405 oli ta
Konstantinoopolis, kus ta puhitseti diakoniks; siin sai temast Piiha Johannes Kuldsuu
junger ja tulihingeline toetaja. 40. aastatel reisis ta l&&nde, jdddes moneks aastaks
Rooma ja seejarel kolides Galliasse. Kas Roomas vdi Gallias puhitseti ta preestriks.
Umbes aastal 41 asutas ta Marseille' l1ahedale kaks kloostrit, (ihe meestele ja teise
naistele. Tema kaks peamist teost on "Instituudid” ja "Konverentsid”, mis mdlemad
on kirjutatud ladina keeles umbes aastatel 425-428. Nendes vottis Kassianus kokku
Egiptuses saadud vaimse Opetuse, kohandades seda ld4&ne monevdrra erinevate
oludega. Tema kirjutised avaldasid kujundavat mdéju ladina kloostrielule ja neid

kiidetakse eriti kdrgelt Piha Benedictuse reeglites. Kassianus suri umbes aastal 435

st Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I, Ik 29-30.

12 30hn Meyendorff, Bitsantsi teoloogia: ajalugu ja 6petus, EAOK Teoloogiline Instituut, 2022, Ik
110.
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ja teda mélestatakse digeusu Kirikus piihakuna, tema malestuspdev langeb 29.

veebruarile.®

1.2.4. Piha Siinai Hesthhios

Siinai Piha Hesiihhiose eluaastate kuupdevade osas valitseb ebakindlus. Ta
on arvatavasti hilisem kui Plha Johannes Klimakos (Redelikirjutaja) (6. voi 7.
sajand), kelle raamatuga ,,Redel” ndib ta tuttav olevat; vdimalik, et ta elas
kaheksandal voi Gheksandal sajandil. Lisaks Klimakosele toetumisele lisab ta oma
teosesse 10ike ka askeet Markuse ja Plha Maksimos Usutunnistaja teostest. Piiha
Nikodemos kiidab Piha Siinai Hestihhiose to6d eriti selle valvsuse, sisemise
tdhelepanelikkuse ja sudame kaitsmise Opetuse eest ning tema traktaat on eriti

vaartuslik neile, kes kasutavad jeesuspalvet!4, 1

1.2.5. Puha Maksimos Usutunnistaja

Puha Maksimos Usutunnistaja (580-662) aarmist tahtsust digeusu vaimuliku
traditsiooni jaoks nditab asjaolu, et thelegi teisele autorile pole ,,Filokalias* nii palju
ruumi pihendatud. Aristokraatia lilkkmena teenis Piha Maksimos pérast pdhjaliku
hariduse saamist algul riigiteenistuses, vdib-olla keiser Herakliose sekretdrina.
Umbes aastal 614 sai temast munk Philippikose kloostris Chrysopolises (Scutari),
mis asus Konstantinoopoli ldhedal, ning kolis hiljem teise, mitte kaugel asuvasse
kloostrisse Kyzikoses (Erdek). Aastal 626, Parsia sissetungi ajal, pdgenes ta Kreetale
ja 18puks Aafrikasse, kus ta viibis moned aastad. Alates 633-634 méangis ta juhtivat
rolli monoenergismi ja monoteletismi'® ketserluste vastu vditlemisel ning seetdttu
arreteerisid keiserlikud véimud ta 653. aastal, viisid Konstantinoopolisse kohtu alla
ja saadeti pagendusse. Jargnesid edasised kohtuprotsessid ja hukkamdistud, viimane
neist Konstantinoopolis aastal 662, mille jarel teda piitsutati, keel kitkuti vélja ja

parem Kkasi raiuti maha. Ta suri varsti pdrast seda paguluses Kaukaasias. Tema

13 st Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume 1, Ik 72.

14 Jeesuspalve lihem vormel on "Issand Jeesus Kristus, heida armu minu peale", kr.k ,,Kopie 'Incod
Xpioté, EENcov pe™.

15 Ibid, 161.

16 Monoenergism ja monoteletism on 7. sajandil tekkinud hereetilised kristoloogilised dpetused, mis
mdisteti hiljem kirikukogudel hereesiateks.
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mélestuspéeva peetakse digeusu kirikus 2. jaanuaril ja ka tema surmapaeval, 13.

augustil.*’

1.2.6. Filadelfia metropoliit Teoleptos

Filadelfia metropoliit Teoleptos (1250-u.1325), kes oli esmalt abielus elav
diakon, hiljem aga otsustasid nad abikaasaga minna kumbki eraldi kloostrisse.
Teoleptos veetis oma erakuelu Athose mdel. Ta kannatas vangistust oma kindla
vastuseisu tottu digeusu kiriku ja Rooma Kiriku vahelisele liidule, mis kuulutati valja
Lyoni kirikukogul (1274)*8 ja mida toetas keiser Michael VIl Palaiologos. Parast
Michaeli surma ulendati Teoleptos 1284. aastal Philadelphia piiskopiks ja pidas seal
metropoliidi ametit ligi nelikimmend aastat. Ta juhtis linna kangelaslikku kaitsmist
Turgi rlnnaku vastu 1310. aastal ja suri 1322. aastal. Teda austati laialdaselt
vaimuliku isana ja tema t00 selles valdkonnas on meile teada eelkdige tdnu tema
juhendkirjadele  kirjutatud nunnale Irene-Evlogia Choumnaina’le, Kristus
Filantroop®® topeltkloostri abtissile Konstantinoopolis. Piiha Gregorius Palamas, kes
oli oma nooruses Teoleptose junger, nimetab teda oma teoses ,, Triadas” kui uht
juhtivat hestihhasmi Gpetajat, kes elas ,,meie ajal®, ning kirjeldab teda kui ,,autentset
teoloogi ja usaldusvaarset Jumala saladuste tde nagijat®. Nagu 6eldud, oli Teoleptos
piha Gregorius Palamase vaimulik juhendaja ja Gpetas talle vaimulikku karskust ja
sisemist palvet ja seda juba siis, kui Gregorius oli veel alles ilmalikus maailmas

tegev.?

Esimese peatiki kokkuvdtteks: nidd kus oleme pdgusa tutvuse teinud
kaesolevas t00s uuritava allika sinnilooga ja nime tdhendusega ning t66 kolmandas
peatiikis ké&sitlusele tulevate kogumiku tekstide autoritega, l&heme t60 teise peatiki

juurde, kus késitleme nahtamatu t66 madistet ning kirjeldame selle mdiste sisu.

17 st. Nikodimos of the Holy Mountain, St. Makarios of Corinth. The Philokalia: the complete text
Volume Two. Translated by G.E.H Palmer, Philip Sherrard, Kallistos Ware. Faber and Faber, London,
1981, Ik 48.

1811 Lyoni kirikukogu (1274): Paavst Gregorius X poolt kokku kutsutud kogu, mis sdlmis liihikeseks
ajaks uniooni ehk liidu katoliku ja digeusu kiriku vahel ning kehtestas paavsti valimisel konklaavi
reeglid.

19 Krk sBna ¢uavOpomog tihendab tdlkes “inimkonda armastav”, “inimkonna sober" véi
"inimesearmastaja”.

20 st Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume 1V, Ik 175.
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2. Nahtamatu t66 moiste

2.1. Nahtamatu t60 kui kahe wvooruse nepsis ja hesychia

praktiseerimine

Metropoliit Kallistos Ware?! sénul iseloomustab just ndhtamatu t66, mis on
suunatud jumalikustumisele??, filokalistlikku ldhenemist teoloogiale ja palvele. See
seisneb intellekti valvamises kahe vooruse praktiseerimise kaudu: nepsis, mis
tdhistab kainet mdistust, mdddukust, selgust ja ennekdike valvsust ja
tdhelepanelikkust ning eristamisvdimet; ning hesychia, mis ei tahista niivord vélist

vaikust kui stidame sisemist vaikust*.2®

Nepsis 2* on kreekakeelne termin, mida kasutatakse Oigeusu askeetliku
praktika kohta, mille kdigus kaitstakse oma sisemist seisundit kiusatuste ja segajate
eest, et séilitada fookus Jumalal, valvates aktiivselt oma motteid ja impulsse, et
takistada neil muutumast patusteks tegudeks. See hdlmab siidame sissepaasu juures
,valvel seismist”, et filtreerida motteid, tuvastada ja peatada havitavad motted enne,
kui need juurduvad. Sona-sdnalt vGttes on see joobes olemise ja uimasuse vastand,
sellest ka Kkirjeldus: vaimne Kkainus, erksus, valvsus. See tadhendab ka
tdhelepanelikkust (kr.k mpocoyn), mille puhul inimene valvab oma sisemisi métteid
ja fantaasiaid, sailitades valvsuse siidame ja intellekti tile.?

Piha Siinai Hesuhhios Kkirjutab oma Filokalia tekstis ,Valvsusest ja
pihadusest™ jargmist:

Valvsus on vaimne meetod, mis pikaajalise ja usina harjutamise korral
vabastab meid Jumala abiga taielikult kirglikest motetest, kirglikest sGnadest ja
kurjadest tegudest. See viib, niivord kui see on vdimalik, kindlale tundmisele
arusaamatust Jumalast ning aitab meil tungida jumalikesse ja varjatud saladustesse.
See vOimaldab meil taita koiki jumalikke kéaske Vanas ja Uues Testamendis ning
annab meile kdik tulevase ajastu Gnnistused. See on tdelises mdttes sidamepuhtus,

21 Kallistos Ware (11. september 1934 — 24. august 2022, tuntud ka ilmaliku nime Timothy Ware
jargi) oli Suurbritannia oikumeenilise patriarhaadi titulaarne Diokleia metropoliit.

22 yanakreeka keeles: 0éwoig viitab digeusu teoloogias elukestvale jumalikustumise protsessile, kus
inimene Ghineb Jumalaga ja saab armu l&bi osa jumalikust loomusest, séilitades samal ajal oma
ainulaadse inimliku identiteedi ning isiksuse.

23 |vana Noble. Reception of Philokalia, the Meaning of Prayer, the Neptic Tradition in the Work of
Metropolitan Kallistos Ware. 1k 3.

https://www.academia.edu/38597745/Reception_of Philokalia the Meaning_of Prayer the Neptic
Tradition_in_the Work of Metropolitan_Kallistos_Ware English_version_19.05.2026.

24 Nepsise ja hesiihhia kohta on kirjutanud ka Tallinna ja kogu Eesti metropoliit Stefanus oma
raamatus Kdrbeisade vaimsus: Katsumus kogu eluks, Ik 93.

25 St Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume 1, Ik 365.
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seisund, mille Kristus dnnistas, kui Ta dtles: "Ondsad on puhtad siidamelt, sest
nemad saavad Jumalat naha (Mt 5:8).2°

Eristamisv0ime (kr.k diaxpioig) on vaimne and, mis vdimaldab inimesel
eristada motteid, mis tema mdistusesse tulevad, neid tépselt hinnata ja vastavalt
kasitleda. Selle anni kaudu saavutatakse ,,vaimude eristamine®, see tdhendab vdime
eristada Jumala inspireeritud métteid, kuradilt tulevatest ettepanekutest voi
fantaasiatest. See on omamoodi hinge silm vdi latern, mille abil inimene leiab oma

tee vaimsel teel ilma darmustesse langemata.?’

Puha Johannes Kassianus kirjutab oma tekstis ,,Ebapuhtusest ja lihahimust*
stidame kaitsmisest nii: ,,Esiteks peame me olema aarmiselt hoolikad, et kaitsta oma
sudant madalate motete eest, sest Issanda sonul ,,sest stidamest lahtub kurje métteid,
morvamist, abielurikkumist, hooramist, vargust, valetunnistust, ptihaduseteotust (Mt
15:19). Seetdttu ei tohi me kogu oma joudu kulutada kehalisele paastumisele; me
peame pddrama tahelepanu ka oma méotetele ja vaimsele métisklusele, sest muidu ei
suuda me jouda tbelise puhtuse ja vooruslikkuse kdrgustesse. Nagu meie Issand on
6elnud, peaksime me ennem puhastama karika seestpoolt, et see ka véaljast saaks
puhtaks (Mt 23:26).28

Hesychia (kr.k. movyio) on sisemise rahu vOi vaimse vaikuse ja
keskendumise seisund, mis tekib ja stiveneb, koos puhta palve harjutamise ning
sidame ja intellekti kaitsmisega. Mitte lihtsalt vaikus, vaid Jumala kuulamise ja
Tema suhtes avatuse hoiak. See hdlmab endas intellekti kaitsmist kurjade mdtete eest
ja meelte vaigistamist, jeesuspalve abil, et saavutada sisemise rahu seisund. See ei
ole meditatsiooni tehnika, vaid vaimne praktika, mis keskendub isiklikule suhtele
Jumalaga, holmates mdnikord hingamise reguleerimist, et see oleks kooskdlas
palvega. Hesychia keskendub sisemise vaikuse saavutamisele, et kohtuda Jumala
mitteloodud valgusega, millest radkis 14. sajandil Piiha Gregorios Palamas?® ning on

vajalik "Jumala tundmiseks" ja sidame puhastamiseks maailma segajatest.

26 oy Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I, Ik 162.
27 st Nikodimos, St Makarios. The Philokalia, Volume I, 1k 359.
28 oy Nikodimos, St Makarios. The Philokalia, Volume I, Ik 75.

29 pijha Gregorios Palamas (u 1296-1359) oli silmapaistev Blitsantsi teoloog, Athose mde munk ja
Tessaloonika peapiiskop, kes on tuntud kui hestihhasmi kaitsmise ja Gpetuse poolest ning jumalike
energiate Gpetuse poolest. Ta eristas Jumala tunnetamatut olemust (ousia) ja Tema loodud maailmas
toimivaid unikaalseid, mitteloodud energiaid (energeiai), mis v6imaldavad inimesel kogeda Jumala
armu ja kohalolu.
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Piha Johannes Klimakos (Redelikirjutaja) kirjutab oma teoses ,,Redel”
hesychiast nii*°:

Hesiihhast on see, kes (itleb: ,,Ma magan, aga mu siida valvab* (Ulemlaul
5:2, t0lge teose ,,Redel* jargi). Sulge oma kongi uks kehale, oma keele uks kdnele ja
oma sisemine varav kurjadele vaimudele. Tduse vaatetorni, kui sa tead, kuidas — ja
jalgi, kuidas ja millal ja kust ning mis kohtades ja mis kujul réévlid sisse murda ja
sinu viinamarju varastada pitavad. Kui valvur vasib, tduseb ta pusti ja palvetab;
siis istub ta uuesti maha ja jatkab mehiselt sama ulesannet. Kurjade motete eest
kaitsmine on (ks asi, intellekti valvamine on teine. Viimane erineb esimesest sama
palju kui ida l&anest ja on palju raskemini saavutatav. Kus vargad n&evad
kuninglikke relvi kaepdarast, ei riinda nad kohta kergek&eliselt. Samamoodi ei plia

vaimsed roovlid kergek&eliselt rulstata inimest, kes on oma sudamesse palve
talletanud.®

2.2. Filokalistlik kirgede psthholoogia koos kurja motte
(logismos) juurdumise viie astmega inimhinges

Alustuseks tuleks ©elda, et filokalistliku Kkirgede psiihholoogia puhul
puututakse sisuliselt kokku psihholoogia v&i hingeteadusega, mille paljud
pohijooned — eriti need, mis on seotud deemonite rolliga — on enamiku tdnapaeva
psiihholoogia teooriate poolt taiesti teadmata, kui mitte delda vastuolus nendega.*?
Kéesolev t60 ei késitle teemat tdnapédevase psiihholoogia vaatenurgast lahtuvalt ega
puda ka vorrelda seda filokalistliku pstihholoogiaga, kuna t66 autoril puudub piisav
oskus ja vastav teadmine tdnapaevase psiihholoogia teooriate kohta.

Pontose Evagriose ,Filokalias“ toodud Kirjelduse jargi on inimmeelele
(intellektile) loomupérane olla suunatud Jumala poole, ja kurjast kdik see, mis meelt
Jumalast lahutab. Inimmeel ehk intellekt on alates pattulangemisest olnud ametis
enesearmastusega, mis genereerib ,motteid“ (kr.k:  mitmuses: loyiopoi;

ainsuses: Aoyiopog).®

Logismos viitab Gigeusu teoloogias riindavatele, ahvatlevatele vai tahelepanu

hajutavatele mdtetele ja kujutluspiltidele. Neid ei vaadelda lihtsalt tavaliste motete,

30 Viide on toodud ka ,,Filokalia“ IV osas Ik 200.

31 st. John Climacus. The Ladder of Divine Ascent. Translated by Archimandrite Lazarus Moore.
Harper & Brothers, 1959. http://www.prudencetrue.com/images/Thel adderofDivineAscent.pdf
04.05.26, 1k 112.

32 st Nikodimos, St Makarios. The Philokalia, Volume I, Ik 16.

33 John Meyendorff, Bitsantsi teoloogia: ajalugu ja 6petus, EAOK Teoloogiline Instituut, 2022, Ik
111.
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vaid pigem vaéliste vaimsete 6hutuste, kirgede voi véliste joudude sugestsioonidena,
mis pluavad inimest Kristusest eemale juhtida.

Kirikuisade Kkirjutistes, nagu néiteks Johannes Klimakose tekstis ,,Redel”,
uksikasjalikult Kirjeldatud logismos’e inimhinge juurdumise viis etappi, ehk tee
kurjast mottest pattu langemiseni, on k&esoleva t60 autori poolt kokku vdetuna

alljargnev:

- logismose riinnak (kr.k mpogfolia, oht). Kuni selle punktini ei kanna
inimene mingit vastutust. See on esimene etapp, kiusatus, vaenlase riinnak
vOi lihtsamalt Oeldes uksele koputamine. See olukord on loomulik. On
vOimatu, et inimene eksisteeriks ilma logismoi valjakutseteta. Piha Efraim
Sudrlane (tleb, et nii nagu aias kasvab umbrohi loomulikult kdrvuti Urtidega
vOi nagu saare rannikuid peksavad Umberringi lained, nii puutub ka inimene
paratamatult kokku logismoi véljakutsetega. Kui inimene sellest eemale hoiab
ja sellega tegeleb ilma uudishimuta, siis saab ta end padsta ja paéaseb kergesti
haletsusvéarsetest tagajargedest;

- interaktsioon (kr.k cvvvouia, ,,00v* koos ,voun“ karjamaa ehk see
algne kreeka keelne termin viitab loomade koos karjatamisele) — inimene
peatub sellel mottel alustab dialoogi logismos’ega. Eesti keelne termin
Hinteraktsioon“ tahistab protsessi, kus osalejad reageerivad Uksteise
tegevusele ja mdjutavad teineteist;

- ndusolek, passiivsus (kr.k cvykoatabeoig) — inimese intellekt hakkab
seda motet nautima ja ndustub tegema seda, mida logismos teda tegema
Ohutab ehk on passiivne tema vastu vditlemisel,

- vangistus (kr.k aiypolmoio) — mote on juurdunud inimese sidamesse
ja see on muutunud harjumuseks, kireks. Inimene saab logismos’e
pantvangiks ja tal on raskem sellele vastu seista, sest inimene patustab ntdd
oma hinge kdige sisimas ja salajasemas osas: ta noomib, suddistab teisi;
teotab Jumalat; hoorab, petab; paneb toime mérvu ja teeb muid lugematuid
kuritegusid, tehes oma madistuses ja sudames kdike, mida inimmaistus suudab
ette kujutada;

- kirg (krk mdBog)— lihtsast mottest saab kirglik patu tegu ning
harjumus, sellest sdltuvuses olemine intellekti tasandil, see tdhendab nii

meeles kui ka hinges, kuhu see nitdsest siigavalt juurdunud on.
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Hinge tundlikule osale mdjudes vdivad kurjad motted viia kirgedeni. Kired
moodustavad véga selge hierarhia, alates argisest kiindumusest, kdige valtimatuma

meelelise vajaduse, toidu suhtes ning IGpetades enesearmastusega. **

Né&htamatu t00 eesmdark on logismos’e katkestamine selles protsessis nii
varakult kui vBéimalik ning soovitavalt juba esimeses - riinnaku etapis. Juhul kui
logismos on juba inimesse juurdunud, on see tdnapédevases keeles vorreldav
igasuguses soltuvuses olemisega. SGltuvuses sees olles voi selle vangistuses olles on
justkui hea olla ja kdik see tundub véga p6hjendatud aga inimene sisimas teab ja

tunneb, et see on vale.

Lisaks ndhtamatule t6dle iseendas on aga kurjade motetega toime tulemisel
téhtis ja oluline osa ka logismoi’de pihtimisel, nii nagu eelnevalt sai mainitud, on

selline traditsioon Gigeusu monastilises elus olulisel ja tahtsal kohal.

2.3. Pontose Evagriose 0petus kaheksast logismos’est

Eelmises peatiikis vaatlesime kurja mdtte inimhinge juurdumise protsessi, siis
selles peatiikis vaatleme logismos’e erinevaid liike, mille abil saab siis endas tehtava

nahtamatu t60 kaigus tdhele panna, eristada ning hoiduda ja ka pihiisale pihtida.

Evagriose Opetuse jargi on kurjal mdttel ehk logismos’el kaheksa liiki.
Jargnevalt toon tema teoses , Ilpoxtikoc™ *® toodud liigituse, liigi tdhenduse eri
keeltes ja iga liigi kohta ka Evagriose ,,Filokalias* toodud kirjelduse vdi lihikese

Opetuse kuidas nendest motetest hoiduda:

- ogardlus [kr.k yaotpruopyia  (,,gaster” (koht) ja ,,margos”
(rahuldamatu); eesti k. tdhendus inimese kalduvus tarbida liiga palju toitu voi
jooki]. Evagriose jéargi peaks kinni pidama napist ja lihtsast toidust ning mitte
otsima mitmekesist ja ahvatlevat rooga. Ta utleb, et kui sulle peaks tekkima
mote osta ekstravagantseid toite, et kilalislankust pakkuda, siis likka see

kdrvale, &ara lase end sellest petta, sest selles varitseb vaenlane, oodates, et

34 John Meyendorff, Biitsantsi teoloogia: ajalugu ja 6petus, EAOK Teoloogiline Instituut, 2022, Ik
111.

% Evagrius of Pontus. Praktikos https://evagriusponticus.net/cpg2430/cpg2430-full-for-reading.html
21.04.26
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sind vaikusest vélja rebida. Pea meeles, kuidas Issand noomib Martat (hinge,
kes on selliste asjadega uleliia hdivatud), kui Ta Gtleb: ,,Sa muretsed ja oled
hédas paljude asjade parast, vaid Uhte on vaja“ (Lk 10:41-42 tdlge
»Filokalia“ jargi) — kuulda jumalikku sdna; pérast seda peaks inimene olema
rahul kbigega, mis kétte satub. Ta viitab sellele kdigele lisades: ,,Maarja on
valinud parima ja seda ei saa temalt &ra votta“ (Lk 10:42 tdlge ,,Filokalia“
jargi).*

- ebapuhtus [,,Filokalias“3": unchastity (ebapuhtus, voorusetus); kr.k
mopveio, sOnast wopvny (prostituut)]. Evagriose jargi: intensiivne palvetamine,
vdaga lihtne toitumine koos valvamiste ja vaimse kontemplatsiooni
arendamisega peletavad ebapuhtuse minema nagu kerge pilve.®

- ahnus [,,Filokalias” avarice; kr.k pilapyvpia sdnast philos (armastus)
ja argyros (hdbe/raha)]. Evagrios kirjutab nii:

Kui sulle pakutakse ahnust tais motet, siis erista need komponentideks:
intellekt, mis on mdtte omaks votnud; kullast mdtlemine; kuld ise; ning
ahnuse kirg. Seejarel kisi: millises neist patt seisneb? Kas see on intellekt?
Aga kuidas saab siis intellekt olla Jumala kuju? Kas see on kullast
motlemises? Aga milline maistlik inimene seda kunagi Utleks? Kas siis on
kuld ise patt? Sel juhul, miks see loodi? Sellest jareldub, et patu pdhjuseks on
neljas element, mis ei ole ei objektiivne reaalsus ega millegi reaalse peale
mdtlemine, vaid teatud kahjulik nauding, mis parast meie vaba valikut sunnib
intellekti Jumala loodut valesti kasutama. Just selle naudingu kasib meil
Jumala seadus ara lIGigata. Kui sa nuld seda mdtet sel viisil uurid ja
komponentideks analliusid, siis see hdvib ja deemon pdgeneb, parast seda kui
su meel on selle vaimse teadmise abil kdrgemale tasemele tdstetud.°

- nukrus, meeleheide [,,Filokalias“ dejection, despair; kr.k Adzy
kurvastus, lein, valu, ahastus voi kurbus]. Evagrios kirjeldab seda nii:

Koik deemonid Gpetavad hingele naudinguid armastama; ainult masenduse
deemon hoidub sellest, kuna ta moonutab nende mdtteid, kelle sisse ta
siseneb, I0igates ara kdik hinge naudingud ja kuivatades seda masenduse
kaudu, sest ,,masendusse langenute luud kuivavad &dra* (Op 17:22 tdlge
,.Filokalia“ ja Septuaginta“ jargi). Kui see deemon riindab vaid méddukalt,

36 st Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I, Ik 32.

37 Toon siinkohal ka kéesoleva uurimistéo inglise keelses allikas kasutatud terminite vasted, kui need

on erinevad tava tdlkest, sest see on vajalik allika uurimisel.

38 st Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I, 47.

39 St Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I, 50.

40 Septuaginta (lihend LXX) on vanim kreekeelne Vana Testamendi tdlge, mis valmis 3.-1. sajandil
eKr ning on digeusu kiriku jaoks autoriteetne Piibli tekst. See sisaldab heebrea plhakirja ja

deuterokanoonilisi raamatuid ning on aluseks paljudele Gigeusu liturgilistele tekstidele, eriti
psalmidele.
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muudab ta eraku kindlameelsemaks, sest ta julgustab teda mitte otsima
midagi maist ja hoiduma kdigist naudingutest. Aga kui deemon jaab
kauemaks, julgustab ta hinge alla andma v6i sunnib hinge pdgenema. Just
sellele deemonile andis Paulus Korintoses mehe, kes oli pattu langenud.
Seepérast kirjutas ta kiiresti uuesti korintlastele, Geldes: ,,Kinnitage oma
armastust tema vastu...* et ta ,,liiga suure masendusega ei neelaks end alla“*
(2Kr 2:7-8 tdlge ,,Filokalia* jargi). Ta teadis, et see vaim vdib vaevavates
inimestes esile kutsuda ka toelise meeleparanduse.**;

- viha, vimm [,,Filokalias“ incensive power (&rritav joud), wrath (viha),
rancour (vimm); kr.k dpyij (orge)]. Evagriose jargi ei saa inimene kirglikke
kiusumdotteid endast eemale ajada ilma, et ta ei valvaks oma enda iha ja
arritavat joudu. Ta taltsutab oma arritavat joudu pikameelsuse, kannatlikkuse,
andestamise ja kaastundetegudega. Sest nende kahe kirega on seotud peaaegu
koik deemonlikud métted, mis viivad intellekti katastroofi ja hukatusse.*?

- loidus [,,Filokalias*: listlessness; kr.k axndio (akedia), "hooletusse
jatmine"”, a- "puudumine” -kndioc "hoolimise™]. Evagrios soovitab leida
endale t66, mida saad teha oma katega, kui see on vdimalik, ja tee seda nii
péaeval kui ka 60sel, et sa ei oleks kellelegi koormaks ja saaksid lausa teistele
anda, nagu apostel Paulus ndu annab (vrd 1Ts 2:9; Ef 4:28). Sel viisil sa
voidad loiduse deemoni ja ajad minema kdik vaenlase poolt dhutatud soovid,
sest loiduse deemon kasutab laiskust dra. "Iga laisk inimene on téis himusid"
(Op 13:4 tblge ,,Filokalia* jargi).*®

- enesehinnang, endast lugupidamine, lugupidamise otsimine, edevus
[,,Filokalias*: self-esteem; kr.k kevodo&io kenodoxia (,,kenos* tuhi, ,,doxa*
hiilgus, au) sdna on kasutatud FlI 2:3 eesti k. Piiblis auahnus]. Evagrios (tleb,
et kui me motleme oma vennale, siis me toitume vihkamisest; kui me
mdotleme naisele, siis meid liigutab h&bivaarne iha; kui me mdtleme kullale ja
hdbedale, siis meid téidab ahnus; ja samamoodi, kui me mdtleme Jumalalt
saadud andidele, siis meie meel on tiis enesehinnangut.*

- uhkus (kr.k vrepneavia (hyperephania ehk hyper (tlal, kdrgemal) ja
phainomai (ilmuma, paistma, néhtav olema, sarama, mdtlema). Evagriose

kohaselt tekitab enesehinnang omakorda uhkust ning selle (ja ka eelmise)

4l st Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I, Ik 45.
42 Ibid., Ik 39.
3 Ibid., Ik 35.
4 Ibid., Ik 48.
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deemoni saab tema sdnul minema ajada innuka palvetamisega ja sellega, et sa

ei tee ega Gitle midagi, mis aitab kaasa sinu enda tahtsuse tundele.*®

Nuud kui oleme kirjeldanud kaheksa erineva kurja motte liiki, tuleks mainida
ka seda, et need kaheksa liiki on omakorda asetatud, inimese vaimse arengu mattes,
ka astmelisse jarjekorda. Téahendades seda, et inimese vaimse arengu alguses vditleb
ta pigem esimestena toodud kurjade motetega, teda rindavad rohkem
liigsdomise/joomise ja ebapuhtuse motted ning vaimsel teekonnal edasi joudes
hakkavad teda rindama loetelu keskel asuvad kurjad métted ehk viha/vimma,
nukruse ja loiduse kurjad métted ning hiljem hakkavad teda riindama loetelu I6pus
toodud ehk enesehinnangu ja uhkuse kurjad mdtted.

Evagrios kirjutab ,,Filokalias* nii:

Askeetliku elu praktikas meile vastanduvatest deemonitest on kolm riihma,
kes voitlevad esirinnas: need, kellele on usaldatud 6gardluse isud, need, kes
Ohutavad ahneid motteid, ja need, kes 6hutavad meid otsima inimeste lugupidamist.
KOik teised deemonid jargnevad neile ja riindavad omakorda neid, keda esimesed
kolm riihma on juba haavanud. Sest keegi ei lange ebapuhtuse deemoni vdimu alla,
kui ta pole esmalt langenud 6gardluse tottu; ega kelleski ei tduse viha, kui ta ei voitle
toidu, materiaalsete hiivede vGi inimeste lugupidamise parast. Ja inimene ei paase
masendusdeemoni eest, kui ta enam ei koge kannatusi, kui ta neist asjadest ilma
jaab. Samuti ei paase keegi uhkusest, kuradi esimesest jarglasest, kui ta pole endast
valja ajanud ahnust, kdige kurja juurt, sest vaesus teeb inimese alandlikuks, nagu
itleb Saalomon.** (vrd Op 10:4 tdlge ,,Filokalia“ ja LXX jargi).*

Ta lisab, et keegi ei saa langeda thegi deemoni vdimu alla, kui teda pole
haavanud need tema poolt mainitud rindejoonel olevad deemonid. Seepdrast pakkus
kurat Paastjale valja ka need kolm motet: esiteks manitses ta Teda kivid leivaks
muutma; seejérel lubas ta Talle kogu maailma, kui Kristus maha langeb ja Teda
kummardab; ja kolmandaks dtles ta, et kui meie Issand Teda kuulab, saab Ta
austatud ega kannata midagi templi harjalt kukkudes. Aga meie Issand, olles
naidanud end neist Kiusatustest Ule olevat, kaskis kuradil ,,Tema selja taha jaada“.
Evagrios (tleb: ,,Sel viisil 6petab Ta meile, et pole vdimalik kuradit &ra ajada, kui me
neid kolme mdtet pdlglikult ei hillga (vrd Mt 4:1-10).“ #’ Sellele Matteuse
evangeeliumi kirjakohale toetub filokalistlik kurja métte psiihholoogia.

5 1bid., Ik 46.
46 gy Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I, Ik 38.
47 1bid., Ik 38.
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Siit on néha, et Oigeusu monastilises elus toimub pidev n&htamatu t6o

erinevat liiki kurjade mdtete riinnakutega toimetulemisega.

Evagrios kirjutab oma ,,Filokalia“ tekstis ,,Eristamisest motete ja kirgede

osas“ nii:

Monikord katkestatakse meie motted &ra ja monikord on meie mdtted need,
mis meid eemale viivad. Kurjad mdtted katkestavad ara head motted ja omakorda
kurjad motted katkestatakse ara heade motete poolt. Pliha Vaim paneb seega téhele,
millisele mdttele me eelistuse anname, ja mdistab meid vastavalt hukka vdi heaks.
Ma mdtlen midagi sellist: mulle tuleb pdhe mdte osutada kilalislahkust ja see on
Issanda parast; aga kui kiusaja rundab, IGigatakse see mote ara ja selle asemel
soovitab ta osutada kulalislahkust uhkuse parast. Jallegi tuleb mulle pdhe mote
osutada kulalislahkust, et teiste silmis kulalislahke ndida. Aga see mdte omakorda
IGigatakse &ara, kui tuleb parem mote, mis paneb mind seda voorust harrastama
Issanda parast, mitte selleks, et inimestelt lugupidamist saada.

Ta lisab, et pérast pikka vaatlust oleme 6ppinud &ra tundma erinevust inglite
motete, inimmotete ja deemonitelt parit motete vahel. Inglite mote tegeleb asjade

tdelise olemuse ja nende vaimse olemuse uurimisega.

Teise peatuki kokkuvotteks: olles niid ké&sitlenud n&dhtamatu t66 mdistet
ning kirjeldanud selle mdiste sisu, laheme t66 viimase peatlki juurde, kus késitlen

kogumiku ,,Filokalia*“ valitud tekste, uurimisto6 tlesandest lahtuvalt.

48 gt Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I, Ik. 42-43.
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3. Nepsise ja hesychia vooruse praktiseerimisest

kogumiku ,,Filokalia“ tekstide pohjal

Ké&esoleva t60 viimases osas uurin kogumiku ,,Filokalia“ tekste ning toon
sealt kirjeldusi digeusu monastilise elu nahtamatus t60s nepsis’e (intellekti kaitsmise,
vaimse kainuse, valvsuse, eristamisvdime) ja hesychia (siidame vaikuse, lakkamatu
palve) vooruste praktiseerimise kohta, mida pihad neptilised isad, ehk nepsis’t ja ka
hesychia’t praktiseerinud ,,Filokalia* kogumiku tekstide autorid, on kogumikus selle
kohta Kkirjutanud. Toon esmalt luhikese teksti ajaloolise tutvustuse ehk mida selle
teksti ajaloo kohta teada on ning seejérel toon tekstist kdesolevasse t6dsse sobivaid

valjavotteid.

3.1. Tekst ,,Valvsusest ja puhadusest*

Kogumiku ,,Filokalia* teksti ,,Valvsusest ja puhadusest” autoriks pidas piha
Nikodemos kogumikku koostades Jeruusalemma Hesuhhiost, kes oli paljude
piiblikommentaaride autor ja elas viienda sajandi esimesel poolel. Tanapéeval on aga
uldtunnustatud, et ,,Valvsusest ja piihadusest” on hoopis teise Hestihhiose teos, Siinai
Hesuhhiose, kes oli Siinai mdel asuva Jumalaema Pdéleva Pddsa kloostri (tdnase
Siinai Pilha Katariina kloostri) abt (ehk iguumen, mungakloostri tilem).*°

Hesihhios Gtleb et, nii nagu on v@imatu elada praegust elu ilma s66mata ja
joomata, on ka hingel véimatu saavutada midagi vaimset ja koosk6las Jumala tahtega
vOi olla vaba vaimsest patust, ilma intellekti ja siidame puhtust kaitsmata, mida
toeliselt kirjeldatakse kui valvsust; ja see on nii isegi siis, kui inimene sunnib end

karistuse kartuses mitte patustama.®

Ta lisab, et meie intellekt peaks tarkuse ja oskusega kontrollima meie
motivatsiooni ja ihasid, neid reguleerides, manitsedes, parandades ja valitsedes nagu
kuningas valitseb oma alamate tle. Isegi kui nad selle vastu mdassavad, juhib meie
sisemine intelligentsus Kirgi viisil, mis on kooskdlas Jumala tahtega, sest me oleme
selle seadnud nende Ule valitsema. Ta toob oma sdnadele toeks kirjakoha, kus

Issanda vend kuulutab: ,,Kes oma sisemises intelligentsuses (arukuses, kainuses) ei

49 gy Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I, Ik 161.
50 |bid., Ik 181.
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eksi, see on taiuslik mees ja suudab taltsutada ka kogu ihu* (Jk 3:2 tdlge ,,Filokalia®
jargi).>!

Ja lisab veel tdhelepanelikkuse, valvsuse ja stidamerahu kohta:

Kui sa tahad olla ,,Issandas*, siis ara teeskle lihtsalt mungana olemist, ja
heana, ja leebena ning alati Jumalaga ks olevat; otsusta olla selline inimene toes.
Taotle kogu oma jouga tahelepanelikkuse voorust — seda intellekti valvamist ja
jalgimist, seda taiuslikku siidamerahu ja hinge dnnistatud seisundit, mil ta on vaba
kujutelmadest, mida aga inimeses liiga harva leidub. See on tdelise vaimse tarkuse
tee. Suure valvsuse ja tulihingelise sooviga kdige mooda seda teed koos
jeesuspalvega, alandlikkuse ja keskendumisega, hoides nii meelte kui ka mdistuse
huuled vaiksed, kontrollides end toidus ja joogis ning kdiges vdrgutavas; kaige
modda seda mdistmises treenitud meelega ja Jumala abiga Opetab see teile asju,
mida te pole lootnud; see annab teile teadmisi, valgustatust ja dpetust, millele teie
mdistus oli labitungimatu, kui te ikka veel kondisite kirgede ja pimedate tegude
hdmaruses, vajudes unustusse ja kaose segadusse. Nii nagu orud annavad
kulluslikult nisu, nii tekitab see tarkus sidames rohkelt 6nnistusi — vdi digemini, meie

Issand Jeesus Kristus tekitab neid, sest ilma Temata ei saa me midagi teha (vrd Jh
15:5).%2

Piha Siinai Hesuhhios lisab, et sidame vaikuse (hinge liikumatuse,
rahulikkuse) kaudu saab intellekt suurt kasu sellest, et kbik patud, mis varem
motetena intellekti tabasid ja mis pérast meele poolt tunnistamist muutusid vélisteks
patu tegudeks, on niiud vaimse valvsuse abil dra 18igatud. Sest meie Issanda Jeesuse
Kristuse abiga ei lase see valvsus neil pattudel meie sisemusse siseneda ja seelébi

vilisteks kurjadeks tegudeks kasvada. >

Puha Siinai Hesuhhios kirjutab, et suur seaduseandja Mooses — v8i digemini
Puha Vaim — viitab selle vooruse puhtale, kdikehdlmavale ja dilsale iseloomule ning
Opetab meile, kuidas seda omandada ja tdiustada, kui ta dtleb: ,,Ole enda suhtes
tahelepanelik, et su stidamesse ei tbuseks salajane asi, mis on tlekohus™ (5Ms 15:9
tolge ,,Filokalia“ ja LXX jargi). Hesiihhiose jargi viitab fraas ,,salajane asi” kurja
motte esimesele ilmumisele ning seda nimetavad kirikuisad provokatsiooniks, mille
kurat siudamesse toob. ®* Siidame puhastamine, mille kaudu me saavutame

alandlikkuse ja koik Glalt tulevad onnistused, seisneb lihtsalt selles, et me ei lase

51 gt Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I, Ik 184.
52 |pid., Ik 182.

53 Ipid., Ik 181.

% |pid., Ik 162-163.
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kurjadel métetel oma hinge siseneda.® Ta lisab, et tdeline munk on see, kes on

saavutanud valvsuse; ja see, kes on tdeliselt valvas, on oma siidames munk.>®

Hesychia kohta kirjutab Piiha Siinai Hesuhhios nii, et kui me pole saavutanud
kurjadest motetest (logismoi) vaba palvet, pole meil relva, millega vdidelda. Selle
palve all peab ta silmas palvet, mis on alati aktiivne hinge sisemises piilhamus ja mis

Kristust appi kutsudes piitsutab ja kbrvetab meie salajast vaenlast.®’
Ta lisab jeesuspalve kohta:

Kogemusest oleme dppinud, et sellele, kes soovib oma stidant puhastada, on
toeliselt suur Onnistus pidevalt Issanda Jeesuse nime appi hiiida oma vaenlaste
vastu. Pange tahele, kuidas see, millest ma kogemusest radgin, on kooskolas
Puhakirja tunnistusega. Kirjutatud on: ,,Valmistu, lisrael, appi hiudma Issanda,
oma Jumala nime* (vrd Am 4:12, tdlge ,,Filokalia“ ja LXX jargi); ja apostel Gtleb:
,.Palvetage lakkamatult* (1Ts 5:17). Meie Issand ise Utleb: ,,Ilma minuta ei saa te
midagi teha. Kui inimene jaab minusse ja mina temasse, siis ta kannab palju vilja**;
ja taas: ,,Kui inimene ei jaa minusse, siis ta heidetakse valja nagu oks* (Jh 15:5-6
tolge ,,Filokalia* jargi). Palve on suur dnnistus ja see hdlmab k&iki 6nnistusi, sest
see puhastab stidant, milles usklik ndeb Jumalat.%®

Ta lisab kirjelduse meie vaimsete vaenlaste kohta ning kuidas vaimse

kogemuse ja Jumala abiga nendega hakkama saada:

Need, kellel kogemused puuduvad, peaksid teadma, et ainult oma intellekti
lakkamatu valvsuse ja Jeesuse Kristuse, meie Looja ja Jumala pideva appi hitidmise
kaudu saame meie, kes oleme nii vaimult kui ka kehalt robustsed ja kohmakad,
uletada oma kehatud ja nahtamatud vaenlased; sest nad pole mitte ainult peened,
kiired, pahatahtlikud ja osavad pahatahtlikkuses, vaid neil on ka sdjapidamise
kogemused, mis on omandatud kdigi aastate jooksul alates Aadamast.
Kogenematutel on relvadeks jeesuspalve ja soov proovida eristada, seda mis on
Jumalalt. Kogenutel on parim vdimalik meetod ja Opetaja: tegutsemine,
eristamisvdime ja rahu Jumalalt endalt.®®

55 gy Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I, Ik 196.
%6 Ipid., Ik 190.
57 Ipid., Ik 165.
%8 Ipid., Ik 173.
59 |pid., Ik 169.
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3.2. Tekstid ,Reeglid“ ja ,Skiita puthadest isadest ja

eristamisvoimest*

Puha Nikodemos lisas ,Filokalia“ kogumikku Plha Johannes Kassianuse
peamiste Kirjutiste teatud osade kreekakeelsed kokkuvotted. Esimene tekst,
»Kaheksast pahest”, on voetud tema teose ,Reeglid“ (,,The Institutes of the
Coenobia“ ehk ,,Koinobiitliku®® kloostri reeglid“) V-XII raamatust; teine tekst,
,Skiita piihadest isadest®® ja eristamisvdimest”, parineb tema teosest ,,Kogumikud”
(The Conferences; Collationes), I-Il raamatust. ,Filokalias“ toodud kreekakeelne

versioon liihendab ladinakeelset originaali markimisvaarselt.®?

Piha Johannes Kassianus kirjutab oma tekstis ,,Skiita piuhadest isadest ja
eristamisvdimest” eristamisvGime kohta, et see pole vdike voorus, vaid Uks Plha

Vaimu tahtsamaid ande. Ta lisab, et nende andide kohta (tleb apostel:

Nii antakse Uhele Vaimu kaudu tarkusesdna, teisele aga tunnetusesdna
sellesama Vaimu poolt; Uhele usku sessamas Vaimus, teisele aga tervendamise
armuande ikka samas Vaimus; Uhele vage imetegudeks, teisele prohvetlikku
kuulutamist, kolmandale vdimet eristada vaime* (1Kr 12:8-10). ,,Aga kdike seda
teeb Uks ja sama Vaim* (1Kr 12:11).

Kassianuse kohaselt seega ei ole eristusvoime and midagi ilmalikku ega
téhtsusetut. See on Jumala armu suurim and. Munk peab seda andi otsima kogu oma
jou ja usinusega ning omandama vGime eristada temasse sisenevaid vaime et neid
tapselt hinnata. Ta lisab, et muidu ei lange ta pimeduses ringi uidates mitte ainult
kurjuse kdige rapasematesse aukudesse, vaid komistab isegi siis, kui tema tee on sile

jasirge.®

Ta kirjutab kuidas tikskord tuldi Pitha Antoniose ®* juurde, et temalt

taiuslikkuse vooruse kohta kisida. Nad kusisid temalt: ,,Milline on kdigist voorustest

60 Kogukondliku eluviisiga klooster.

61 skiita pihad isad olid 4.-5. sajandil Egiptuses, tdnapdevase asukoha jargi, Wadi El Natruni kdrbes
elanud kristlikud erakmungad, kes olid tuntud oma askeetluse, tarkuse ja kloostritraditsiooni
arendamise poolest. VV&tmeisikute hulka, keda sageli mainitakse ,,K&rbeisade ttlustes* ja ,,Filokalia*
kogumikus, kuuluvad Egiptuse Piiha Makarios Suur, Piiha Mooses Must (St. Moses the Black), Piiha
Arsenius Suur ja Puha Nitria Pambo. Info parineb interneti otsingust ,,The Holy Fathers of Sketis*.

62 st Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I, Ik 72.

%3 Ibid., Ik 98.

®4 pijha Antonios Suur (kr.k Aywog Avtdviog o Méyag) (umbes 251-356) oli Egiptuse kdrbeisa, keda
peetakse digeusu monastilise elu rajajaks. Tema mélestuspédeva tahistatakse 17. jaanuaril.
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suurim — me peame silmas voorust, mis suudab munka kuradi ja tema pettuse
vorkude eest kaitsta?“ Pliha Antonios (tles:

Just eristamise voorus Opetab inimest kdima kuninglikul teel, kaldumata
paremale liigse enesekontrolli ega vasakule Ukskdiksuse ja lohakuse tottu.
Eristamine on omamoodi hinge silm ja latern, nagu Geldakse evangeeliumi I8igus:
,.Keha valgus on silm; kui su silm on puhas, on kogu su keha valgust tais. Aga kui su
silm on kuri, on kogu su keha pimedust tais* (Mt 6:22-23 tdlge ,,Filokalia”“ jargi). Ja
just seda me leiamegi; sest eristamise vagi, uurides koiki inimese motteid ja tegusid,
eristab ja heidab kdrvale k&ik, mis on madal ja Jumalale mittemeeldiv, ning hoiab
teda vabana pettekujutlustest.®®

Puha Johannes Kassianus oma tekstis ,,Kaheksast pahest”, pdhinedes Vana
Testamendi kirjakohtadele, Utleb et Jumala kdsk esimesele inimesele Aadamale oli
see, et ta kaskis tal valvata mao pead (vrd 1Ms 3:15, LXX), ehk valvata esimesi
aimdusi kahjulikest mdtetest, mille abil madu dritab meie hinge imbuda. Ta lisab, et
kui me ei vota vastu mao pead, mis on kurja mdtte provokatsioon, siis me ei vota
vastu ka tema Ulejadnud keha, see tdhendab ndustumist meelelise naudinguga,
millele see kuri mdte vihjab — ja seeldbi takistame oma meeles selle lubamatu teo
enda. Kassianus Utleb, et nagu on kirjutatud, peaksime ,,varahommikul hdvitama maa
pealt koik kurjad“ (Ps 101:8 tdlge ,,Filokalia“ ja LXX jargi), eristades jumaliku
teadmise valguses oma patused motted ja seejarel Issanda Opetuse kohaselt need
taielikult maalt — oma siidametest — vélja juurima. Kuni Babuloni lapsed — mille all
ma peab ta silmas meie kurje métteid — on veel noored, peaksime nad maha l66ma ja
kalju vastu, see on Kristuse vastu, purustama (vrd Ps 137:9; 1Kr 10:4). Ta I0Gpetab, et
kui need motted kasvavad tugevamaks seetdttu, et me nendega néustume, ei suuda

me neist ilma suure valu ja vaevata iile saada.®®

3.3. Tekst ,,Intellekti kaitsmisest*

Teksti ,,Intellekti kaitsmisest: kakskiimmend seitse teksti“ autori isikus on
teatav ebakindlus. Puha Nikodemose sdnul elas Piiha Jesaja Erak umbes aastal 370 ja
oli Egiptuse Piiha Makarios Suure kaasaegne. Enamik ajaloolasi peab aga teda
tdnapdeval hilisemaks. Ténapaeval seostatakse teda tavaliselt munk Jesajaga, kes elas
algselt Egiptuses Sketises ja kolis seejérel parast 431. aastat Palestiinasse, suri 6puks

kdrges eas erakuna Gaza lahedal 11. augustil 491. aastal (teiste s6nul aastal 489).

85 st Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I, Ik 99.
% 1bid., Ik 76-77.
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Olenemata sellest, millist kuupdeva eelistatakse, on ilmne, et autor peegeldab
Egiptuse ja Palestiina kdrbeisade autentset vaimsust neljandal ja viiendal sajandil.
Piha Nikodemos Kkiidab eriti Puha Jesaja Erak nduandeid deemonlike
provokatsioonide tdrjumiseks ja vajaduse kohta olla tdhelepanelik stidametunnistuse
suhtes. Pliha Nikodemos annab siin vaid lihikesi véljavotteid palju pikemast teosest,
mida pole veel inglise keelde tblgitud.

Puha Jesaja Erak kirjutab stidame ja intellekti valvamisest oma tekstis

.. Intellekti kaitsmisest* nii:

Ma anun teid, et te ei jataks oma sudant valveta nii kaua, kui te kehas olete.
Nii nagu p6llumees ei saa olla kindel oma p6llul kasvava saagi suhtes, sest ta ei tea,
mis sellega juhtub enne, kui see tema aita pannakse, ei tohiks ka inimene oma stidant
valveta jatta seni, kuni tal on veel hing ninas6drmetes. Kuni viimase hingetdmbeni ei
tea ta, milline kirg teda riindab; seega seni, kuni ta hingab, ei tohiks ta oma sudant
valveta jatta, vaid peaks igal hetkel paluma Jumalalt abi ja halastust. See, kes s6jas
abi ei saa, ei tohiks rahus olles kindlustunnet tunda.®’

Plha Jesaja Erak (tleb, et kui oleme kord hakanud Jumalat otsima tdelise
puhendumusega ja kogu stidamest, siis ei saa me ette kujutadagi, et oleme juba Tema
tahtega kooskdlas. Niikaua kui meie stidametunnistus noomib meid millegi eest,
mida oleme teinud vastupidiselt oma loomusele, ei ole me veel vabad: noomitus
tdhendab, et me oleme ikka veel katsumuse all ja meid pole veel digeks mdistetud.
Aga kui me palvetades leiame, et miski ei sutdista meid kurjuses, siis oleme vabad ja

Jumala tahte l4bi oleme astunud Tema rahusse. 8
Ta lisab:

Kui néed endas head saaki kasvamas, mida enam ei ldmmataks kurja
umbrohi. Kui leiad, et deemonid on vastumeelselt eemale tdmbunud, veendunud, et
pole mdtet sinu meeli edasi riinnata; kui ,,pilv varjutab su telki* (vrd 2Ms 40:34) ja
,.paike ei kdrveta sind paeval ega kuu 66sel* (Ps 121:6 tdlge LXX jargi); kui leiad
end olevat varustatud oma telgi pustitamiseks ja selle hoidmiseks nii, nagu Jumal
soovib — kui see kdik on juhtunud, siis oled sa Jumala abiga vdidu saavutanud ja
edaspidi varjutab Tema ise su telki, sest see on Tema oma.

Nii kaua kui vditlus kestab, on mees tais hirmu ja varisemist, moeldes, kas ta
voidab tana voi saab lula, kas ta voidab homme vdi saab lida: voitlus ja stress
pigistavad ta stidant. Aga kui ta on saavutanud kirgede puudumise, saab voitlus 1&abi;
Ta saab vBiduauhinna ega muretse enam nende kolme pérast, kes olid lahutatud, sest
niud on nad Jumala l&abi omavahel rahu teinud. Need kolm on hing, keha ja vaim.
Kui nad Piiha Vaimu vée labi iiheks saavad, ei saa neid enam lahutada. Arge siis

67 st Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I, Ik 25.
%8 1bid., Ik 25.
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arvake, et olete patule surnud, niikaua kui te kannatate vastaste vagivalda, olgu
arkvel olles vbi magades. Sest seni, kuni inimene veel areenil vdistleb, ei saa ta
voidus kindel olla.

Puha Jesaja Erak dtleb, et kui intellekt tugevneb, valmistub see taotlema
armastust, mis kustutab koik kehalised kired ja mis takistab kbigel, mis on loodusega
vastuolus, stidame ule vbimust votmast. Seejarel intellekt, vdideldes loodusega

vastuolus oleva vastu, eristab ta sellest, mis on loodusega kooskdlas.

Puha Jesaja Erak manitseb meid uurima ennast iga pdev Jumala ees ja
avastama, millised maised kired on meie sudametes, need sealt vélja ajama ning

seeldbi paasema Tema kohtumdistmisest. 7

3.4. Tekst ,,Armastusest*

See on (ks neljast Piha Maksimos Usutunnistaja tekstist, mis on joudnud
kogumikku ,,Filokalia“. Tekst pealkirjaga ,,Nelisada teksti armastusest*’* on kdigist
tema teostest kdige vahetumalt ligitbmbavam ja ka ks kergemini mdistetavamaid
tekste. See kuulub tema varasemate kirjutiste hulka, mille ta arvatavasti kirjutas

aastal 626, kui ta viibis Kyzikosel."

Oma tekstis kirjutab, et kui intellekt seob end kurjade ja rdpaste mdtetega,

kaotab see oma lahedase osaduse Jumalaga. "

Viidates Pauluse kolosslaste kirja kirjakohale: ,,Surmake siis teie sees kdik
maine: voorusetus (ebapuhtus), rivedus, kirg, kuri himu ja ahnus* (KI 3:5 tblge
»Filokalia“ jargi), ttleb Piha Maksimos Usutunnistaja, et maiseks nimetab Paulus
lihalikku tahet. Ebapuhtus vO6i voorusetus on Pauluse sbna patu tegeliku
toimepanemise kohta. Rivedus on see, kuidas Paulus nimetab patuga ndustumist.
Kirg on Pauluse termin kirglike motete kohta. Kurja himu all peab Paulus aga silmas
motte ja iha aktsepteerimise tegu. Ja ahnus on tema nimi sellele, mis tekitab ja
edendab kirge. Kdike seda kaskis Paulus meil suretada kui lihaliku tahte ,,aspekte®.

69 St Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume 1, 1k 25-26.
70 Ipid., Ik 25-26.

. Tekst koosneb neljast sajaks nummerdatud 16igust, sellest ka selline pealkiri tekstil, nii on ka
enamus teised kogumiku ,,Filokalia*“ tekstid 18ikude kaupa nummerdatud. Teksti autori sénul muudab
luhikestesse 16ikudesse teksti koondamine, teksti meeldejatmise ja omastamise lihtsamaks.

2 gt Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume 11, Ik 49.
3 Ibid., Ik 58.
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Puha Maksimos Usutunnistaja lisab, et esmalt toob mélestus intellekti mingi
kiretu motte. Selle pusimisega dratab see kire. Kui kirge ei kustutata, veenab see
intellekti sellega nGustuma. Kui see ndusolek on antud, pannakse toime tegelik patt.
Ta Utleb, et seetdttu, kirjutades paganlusest pddrdunutele, kasib puha Paulus oma
tarkuses neil kdigepealt korvaldada tegelik patt ja seejarel ststemaatiliselt tagasi
podrduda pbhjuse juurde. Pdhjus on ahnus, mis tekitab ja soodustab kirge. Plha
Maksimos Usutunnistaja arvab, et ahnus tdhendab antud juhul 6gardlust, sest see on
vooruslikkuse ema ja toitja. Sest ahnus on patt mitte ainult vara, vaid ka toidu suhtes,

nii nagu enesekontroll on seotud nii toidu kui ka varaga. "

Puha Maksimos Usutunnistaja kirjutab, et kui intellekt on kord kirgedest
taiesti vaba, hakkab see hdirimatult loodu le mdtisklema, rajades teed Piiha
Kolmainsuse tundmise poole. Puhtas olekus hakkab intellekt, loodu
kontseptuaalsete”® kujundite vastuvdtmisel, neid asju vaimselt métisklema. Aga kui
see on laiskusega rivetatud, siis kuigi selle kontseptuaalsed kujundid véivad uldiselt
olla kirgedest vabad, tekitavad need kujundid, mis on seotud inimestega, temas

habivaarseid voi pahelisi matteid.

3.5. Tekst ,,Nahtamatust todst Kristuses*

Tekst ,,Ndhtamatust toost Kristuses”“ on Filadelfia metropoliit Teoleptose
luhike, kuid pohjalik Ulevaade Kkloostrikutsumusest, pakkudes praktilist ndu
igapéevaelu valise korralduse kohta — kaitumise kohta kirikus ja sdoklas, vestluste
kohta kogukonnas ja valiste inimestega, psalmoodia, vaimuliku lugemise, t60 ja une
kohta, kuid kasitledes ennekdike sisemist palvet. Ta viitab mitu korda Jeesuse nime
appi hutddmisele ja mainib lGhidalt jumaliku valguse valgust. Siin, tuginedes
varasemale traditsioonile, ennetab ta teemasid, mida Palamas hiljem 14. sajandil

kasitles.””

Teoleptos kutsub meid oma tekstis térjuma kurjad motted ja mitte laskma neil
meie slidamesse tungida ja sinna j&&da; sest kui kirgedest labi imbunud motted

pusivad, dratavad need Kired ellu ja on intellektile surm. Ta lisab, et niipea kui sa

74 st Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I1, Ik 60.
» algupérase idee vdi kavatsuste kohase.

76 st Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume I1, Ik 60.
st Nikodimos, St Makarios. The Philokalia Volume 1V, Ik 176.
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tunned, et need sind riindavad, pliua need palve noolega havitada. Kui nad sind ikka
ja jélle pealetikkivalt rindama hakkavad, su meelt segadusse ajades, kord
eemaldudes, kord uuesti rinnates, void olla kindel, et sinu eelnev soov nende jarele
annab neile joudu. Kuna hinge vaba tahe on sel viisil nende kasuks vdidetud, siis on
neil niud seaduslik Gigus selleks ja seetdttu nad héirivad ja tldtavad. Teoleptos
Kirjutab, et seepérast peaksime me need pihi kaudu paljastama, sest kurjad mdtted
pdgenevad kohe, kui need hukka mdistetakse. Ta utleb, et nii nagu pimedus taandub
valguse paistes, nii hajutab pihi valgus kirglike motete pimeduse. Kurjad mdtted
pbdgenevad segaduses, kui leiavad, et meel on pideva, tdeliselt kahetseva palve
tulemusena juba kirgedest vaba.

Kéesoleva t60 kolmanda ja viimase peatiki kokkuvdtteks ning kogu t66
jarelduseks: olles seadnud t66 eesmargiks uurida ja kirjeldada ndhtamatu t66
mdistet, kirjeldasin seda esmalt kui kahe vooruse nepsis ja hesychia praktiseerimist
ja seejarel avasin mdiste sisu kogumiku tekstide pd&hjal, leian ké&esoleva t66
Kirjutajana, et t00 Ulesande pustitus ja t60 selline Ulesehitus aitab kogumikku
»Filokalia“ eestikeelsele lugejaskonnale tutvustada ja seelébi ka kogumiku tekste
laiema lugejaskonnani viija. Nagu sissejuhatuses mainitud, on nende tekstide tdlgete
avaldamisel eri keeltes, olnud hilisem suur vaimulik mdju nendes piirkondades,
loodan, et ka eestikeelne lugeja saab tulevikus aina enam abi ja juhendust ka selle
kogumiku, digeusu elamise jaoks véga olulistest, tekstidest.

8 1bid., Ik 186.
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Kokkuvote

Ké&esoleva uurimistod eesmérk on uurida ja selgitada ndhtamatu t66 mdistet

kogumiku ,,Filokalia* tekstide pdhjal.

ToOO esimeses peatukis on toodud kogumiku ajaloo kohta lihike Glevaade,
kirjeldades ka kogumiku nime tahendust, stinnilugu ja kogumiku tekstide valikut,

ning késitlusele tulevate tekstide autorite tutvustus.

Teises peatikis toon esmalt laiema konteksti ndhtamatu t66 mdistele, mis on
vajalik eelteadmine enne kogumiku ,,Filokalia“ tekstidega tutvumist. Peatiki alguses
toon néhtamatu t66 mdiste selgituse, intellekti valvamise kahe vooruse nepsis ja
hesychia praktiseerimise kaudu. Nepsis on kreekakeelne termin, mida kasutatakse
Oigeusu askeetliku praktika kohta, mille kdigus kaitstakse oma sisemist seisundit
Kiusatuste ja segajate eest, et sailitada fookus Jumalal, valvates aktiivselt oma
motteid ja impulsse, et takistada neil muutumast patusteks tegudeks. Mdiste hesychia
viitab hinge sisemisele liikumatusele, rahulikkusele ja siidame vaikusele, mille
eesméark on saavutada sisemise vaikuse seisund koos "stidame palve™" ehk lakkamatu
palve, jeesuspalvega (mille lihem vormel on: "Issand Jeesus Kristus, heida armu

minu peale”, kr.k ,,Kopie 'Incod Xpioté, Eréncov pe)

Teine peatlikk jatkub Pontose Evagriose Kirgede psiihholoogia koos kurja
motte ehk logismoi inimhinge juurdumise viie astme Kirjeldusega. Selle jargi on
inimmeelele (intellektile) loomupdrane olla suunatud Jumala poole, ja kurjast kbik
see, mis meelt Jumalast lahutab. Logismos (kr.k Aoywouédc) tdhendades kurja motet,
mis périneb véljaspool inimmeelt, kurjast, ja mille eesmérk on tekitada inimese
tdhelepanu hajutamist, pahameelt vdi kirgi. Kirikuisade Opetustes uksikasjalikult
kirjeldatud logismoi ehk kurjade mdtete inimhinge juurdumise viis etappi, ehk tee
kurjast mottest pattu langemiseni, on ké&esolevas t6os Kirjeldatud nii: logismoi

rinnak, interaktsioon, ndusolek, vangistus ning patu tegu.

Teise peatuki I6petab Pontose Evagriose kaheksa logismoi Gpetus ning toon
tema teoses ,,IIpaxtikoc™ (ei ole osa kogumikust ,,Filokalia®) kirjeldatud kaheksa
logismoi liiki (6gardlus, ebapuhtus, ahnus, meeleheide, viha, loidus, enesehinnang ja
uhkus). Toon iga liigi kohta ka Evagriose ,,Filokalias“ toodud luhikese Opetuse,

kuidas nendest motetest hoiduda.
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T60 viimases, kolmandas, peatukis uurin kogumiku ,,Filokalia* tekste ning
toon sealt Kirjeldusi Gigeusu monastilise elu n&htamatus t66s nepsise ja hesychia
vooruste praktiseerimise kohta, mida pihad neptilised isad, ehk nepsist ja ka
hesychiat praktiseerinud ,,Filokalia“ kogumiku tekstide autorid, on kogumikus selle
kohta Kkirjutanud. Toon esmalt luhikese teksti ajaloolise tutvustuse ehk mida selle
teksti ajaloo kohta teada on ning siis toon tekstist kdesolevasse to0sse sobivaid
valjavotteid. Teksti véljavotted on kéesolevasse todsse toodud vaid valikuliselt, mis
annab vaid pdgusa eelmaitse selleks, et igaliks saaks juba iseseisvalt kogumiku
»Filokalia“ tekstid pohjalikumaks lugemiseks ette votta, kasutades k&esoleva t66
teises peatiikis toodud eelteadmisi.
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Summary

THE CONCEPT OF INVISIBLE WORK IN ORTHODOX MONASTIC
LIFE BASED ON THE COLLECTION “PHILOKALIA”

The aim of this research is to investigate and explain the concept of invisible,

inner work based on the texts of the collection “Filokalia”.

The first chapter of the work provides a brief overview of the history of the
collection, describing the meaning of the name of the collection, the story of its
origin and the selection of texts in the collection, as well as an introduction to the

authors of the texts under discussion.

In the second chapter, | first provide a broader context for the concept of
invisible work, which is a necessary background knowledge before getting
acquainted with the texts of the collection “Philokalia”. At the beginning of the
chapter, | provide an explanation of the concept of invisible work, through the
practice of the two virtues of guarding the intellect, nepsis and hesychia. Nepsis is a
Greek term used for the Orthodox ascetic practice of protecting one’s inner state
from temptations and distractions in order to maintain focus on God, actively
guarding one’s thoughts and impulses to prevent them from turning into sinful acts.
The term hesychia refers to the inner stillness, calmness and silence of the soul, the
aim of which is to achieve a state of inner silence, together with the "prayer of the
heart™ or unceasing prayer, the Jesus Prayer (the shorter formula of which is: "Lord

Jesus Christ, have mercy on me", Greek: "Kvpte Incod Xpioté, EAéncov ue")

The second chapter continues with Evagrius of Pontus's psychology of the
passions, with a description of the five stages of the rooting of evil thought, or
logismoi, into the human soul. According to this, it is natural for the human mind
(intellect) to be directed towards God, and evil is everything that distracts the mind
from God. Logismos (Greek: Aoyioudc) means an evil thought that comes from
outside the human mind, from evil, and whose purpose is to cause a person's
distraction, resentment or passions. The five stages of logismoi, or the rooting of evil
thoughts in the human soul, or the path from evil thought to the fall into sin,

described in detail in the teachings of the Church Fathers, are described in this work

33



as follows: the attack of logismoi, interaction, consent, imprisonment, and the act of

sin.

The second chapter concludes with the teachings of Evagrius of Pontus on the
eight logismoi, and | present the eight types of logismoi described in his work
“TIpaxtikos” (not part of the collection “Philokalia”) (gluttony, impurity, greed,
despair, anger, sloth, self-esteem, and pride). For each type, | also present a brief

teaching from Evagrius’s “Philokalia” texts on how to avoid these thoughts.

In the last, third, chapter of the work, I examine the texts of the collection
“Filokalia” and bring from them descriptions of the practice of the virtues of nepsis
and hesychia in the invisible work of Orthodox monastic life, which the holy Neptic
fathers, i.e. the authors of the texts of the collection “Filokalia” who practiced nepsis
and also hesychia, have written about in the collection. | first give a brief historical
introduction to the text, i.e. what is known about the history of this text, and then |
bring excerpts from the text suitable for this work. The excerpts of the text are
included in this work only selectively, which only gives a brief foretaste so that
everyone can independently undertake a more thorough reading of the texts of the
collection “Filokalia”, using the prior knowledge provided in the second chapter of
this work.
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