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SUMMARY

The Role and Tasks of a Chaplain in Addressing Anxiety and Existential Issues
under the Conditions of Modernized Warfare: The Case of the War in Ukraine
In this research paper, I used the Ukrainian war as a case study and analyzed the role
and mission of army chaplains in supporting soldiers coping with anxiety and
existential problems. Since there is little research done in this field in Estonian context,
I tried to fill the research gap and offer practical solutions to further develop
chaplaincy.

The research focused on three main questions: what soldiers expect from a
chaplain, what kind of existential and mental needs can chaplain support during
combat situations, and what kind of practical theological tools are most suitable for
such situations.

For theoretical basis, I relied on Paul Tillich and Viktor E. Frankl’s approach.
This framework made it possible to interpret soldiers’ existential experience during
battle situations. According to Tillich, anxiety is an intrinsic part of an individual,
which emerges due to experiences of death, guilt and sense of meaninglessness. In
turn, it directs an individual to search for meaning from those experiences. His
conception of “The Courage to Be” describes the ability to affirm one’s existence in a
situation where a person is faced with the threat of “non-being”. This type of approach
allows one to see anxiety not only as a crisis, but as an opportunity for internal growth
and to deepen one’s faith. Frankl’s logotherapy supports this approach by emphasizing
that even in the most extreme conditions, the meaning of life remains. In Frankl’s view,
a person’s endurance is the basis for finding meaning in suffering, which manifests
through action, relationships and dignity.

By connecting those two theories I was able to approach soldiers’ experiences
as an existential crisis and a process of finding meaning, both providing a framework
for analyzing the role of the chaplain.

I used a qualitative method which allowed me to deeply understand the
subjects’ experiences and the process of meaning formation. To collect empirical data,
I conducted half-structured interviews with seven soldiers and two chaplains. I based
my sample selection in a manner that supported the objective of understanding the
need for chaplaincy in practice and as a necessity. I included soldiers with combat
experience and chaplains as professional supporters. While analyzing data, I applied

thematic content analysis which included manifest and latent meanings. In the
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analytical process, I coded the interviews, grouped recurring patterns into themes and
interpreted them based on the theoretical framework. The inductive approach allowed
to illuminate the subjects’ meanings drawn from battle experience, while theory
provided tools to further analyze them.

The results showed that a chaplain is seen as a reliable and confidential
supporter, who helps to alleviate the feelings of anxiety and who supports the soldier's
mental and moral endurance. The main existential problems appeared to be
experiences related to death, interruptions in the grieving processes, feelings of
emptiness, and abandonment. The research revealed that the renewed intensity of
warfare oftentimes does not allow one to experience emotions to their full extent.

Religious and non-religious practices help to support soldiers’ coping
mechanisms. Various rituals, micro-briefings, reflections and moments of silence
across different denominations must consider soldiers’ individuality and be flexible
towards religious pluralism.

I concluded that the chaplain has a role as supporter of the soldier’s holistic
well-being in the renewed warfare. Their mission is to help the soldier to make sense
of and to articulate their experiences while supporting the “courage to be” even in the
most difficult conditions. Chaplain does not eliminate anxiety but supports the soldier
in moving beyond mere humanistic coping towards a deeper, transcendent sense of
meaning. The research conclusions offer practical recommendations for further

development of chaplaincy and establish a foundation for further research.
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SISSEJUHATUS

Ténapievane sdjapidamine on viljunud fiitisilise relvastatud konflikti piirest, holmates
tihel ajal nii psiihholoogilist, informatiivset kui ka véartuselist mdddet. Sdda Ukrainas
on lisaks territooriumile muutnud lahinguteatriks' ka inimese sisemaailma. Hirm ning
moraali- ja identiteediprobleemid toovad esile vajaduse édngi leevendada.

Muutunud keskkonnas kerkib kiisimus kaplani rollist ja tema tooriistadest, mis
toetavad sddureid uuenenud sdjapidamise tingimustes. Kiisimustele vastuseid otsides
porkusin tdsiasjaga, et Eesti kontekstis on seda valdkonda késitletud vihesel mééral.
Seetottu seadsin eesmairgi analiiiisida, kuidas saab kaplan toetada sddurit dngi ja
eksistentsiaalsete probleemidega toimetulekul. Piistitatud iilesandest l&htuvalt olen
uurimistéd  pealkirjastanud ~ ,Kaplani roll ja  iilesanded  idngi- ja
eksistentsiaalsusprobleemide lahendamisel uuenenud sdjapidamise tingimustes
Ukraina sdja nditel”. Siine uurimus aitab tdita olemasolevat liinka ning on seelédbi
aktuaalne ja pakub praktilist vairtust kaplaniteenistuse arendamisel ja edasiste
uurimuste kavandamisel.

Ulaltoodust ajendatuna olen sdnastanud uurimistdd eesmirgi ja sellest
tulenevad uurimiskiisimused.

Siinse uurimuse eesméirk on analiilisida Ukraina sdja néitel kaplani rolli ja
tilesandeid sddurite dngi ning eksistentsiaalsete probleemidega toimetuleku toetamisel
uuenenud sdjapidamise tingimustes. Uurimuse eesmérgis piistitatud tilesande
lahendamiseks olen sonastatud jargmised uurimiskiisimused:

1. Millised on sddurite ootused kaplanile?

2. Milliseid wuusi eksistentsiaalseid ja vaimseid vajadusi saab kaplan

lahinguolukorras rahuldada?

3. Millised on praktilise teoloogia tohusad tooriistad ja nende vdimalikud

uuendused kaplaniteenistuses tulevikus?

Uurimistod tilesehitus ldhtub teemade sidususest ja loogilisusest ning toetab seelédbi
teksti paremat loetavust. Sissejuhatuses késitlen t00 teemat ja selle aktuaalsust, esitan
uurimiskiisimused ning kirjeldan kasutatud meetodit ja valimit; sellele jargneb

esimene peatiikk.

! Moiste lahinguteater méiratlust vt ptk-st ,,Mdistete seletused*.
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Uuenenud sdjapidamise fenomeni késitledes tuginen USA sdjakunsti ja Eesti
riigikaitse valdkonna uurijate toddele. Vaimset toimetulekut mojutavate tegurite
kisitluse juures annan pdgusa iilevaate ka vaenupoolte religioossest teenistusest.

Teises peatiikis kisitlen teoloogi Paul Tillichi teost ,Julgus olla®“ ning
neuroloogi ja psiihhiaatri Viktor E. Frankli teost ,,... ja siiski tahta elada®, luues seelébi
uurimistoole teoreetilise aluse.

Kolmandas peatiikis keskendun kolme tuumikteema empiirilisele uurimisele ja
analiilisile, kirjeldades ja pohjendades neid teoreetilises raamistikus. Parema
jalgitavuse tagamiseks olen tuumikteemad liigendatud alamteemadeks ning nende
kasitlust toetanud intervjueeritute titlustega.

To66 10pposas esitan uurimuse peamised jareldused ja soovitused, mis pakuvad
lahtekohti kaplani iilesannete edasiarendamiseks uuenenud sdjapidamise tingimustes.

Samalaadsete uurimuste puudumine vdib olla seotud asjaoluga, et kuni 24.
veebruarini 2022 valitses Euroopas laialdane veendumus ulatuslike sdjaliste
konfliktide kuuluvusest minevikku. Viljakujunenud teaduslikel teooriatel pohineva
kirjanduse nappus kaplanite rolli kohta kaasaegses sdjapidamises piirab
vOrdlusandmete kasutamise vdimalusi ning on iihtlasi probleem siinse uurimuse
kirjutamisel. USA armee ja iilikoolide avaldatud, Korea, Vietnami ja Lahesdja
kogemustele tuginevate ning psiihholoogiale orienteeritud uuringute rakendamine
siinse uurimuse kontekstis osutub keerukaks. Uurimus, asetudes secllesse
teadmusliinka, ihendab empiirilise kogemuse teoloogilise refleksiooniga kaasaegse
so0jakogemuse kontekstis. Kaitsevdega seotud kaplaniteenistuse ajaloolist narratiivi
uurinud kolonel Tonis Nommik on oma suurteoses ,,Vaimulikud kaitsejoududes*
jéreldanud, et sdjamehed on olnud ajastuiileselt religioossed, kasutanud erinevaid
rituaale ning palunud iileloomulikelt jdududelt dnnistust oma elule ja vditudele.?

Kiriku huvi sdjavigede moraali vastu on olnud tingitud nii ideoloogilistest kui
ka praktilistest kaalutlustest, mis on aidanud ennetada vddrndhtusi ning toetada soduri
vaimset tasakaalu ja moraali. Kaplanite iiheks iilesandeks on alati olnud kiilvata
Jumala sona ja palvetada, et see kannaks rohket l6ikust Jumala auks ja inimhingede

onnistuseks.>

2 Nommik 2005, 21.
3 Nommik 2005, 22.



MOISTETE SELETUSED

Alljargnevalt esitan siinses uurimuses kasutatud pohimdistete méératlused, et tagada
uurimuse selge ja tiheselt mdistetav késitlus.

Hiibriidséjapidamine (ingl hybrid warfare) on kaasaegse sojapidamise vorm, mida
iseloomustab konventsionaalsete ja mittekonventsionaalsete vahendite (ingl kinetic ja
non-kinetic) samaaegne rakendamine, samuti nii riiklike kui ka mitteriiklike osalejate
kaasamine. Selline s@japidamine ei toimu selgelt piiritletud lahinguvéljal ega ole
enamasti ametlikult sdjana deklareeritud.

Terminit hiibriidsojapidamine kasutas esimest korda Frank Hoffman 2007.
aastal Potomaci Instituudi ettekandes ,,21. sajandi konflikt: hiibriidsodade
esilekerkimine, milles ta kirjeldas hiibriidsoda ja -ohte jdrgmiselt:
hiibriidohud holmavad koiksugu sojapidamisviise, sealhulgas
konventsionaalset voimet, irregulaarset taktikat ja formatsioone, terroriakte,
nt valimatut végivalda ja sundi, ning kriminaalset korratust. Hiibriidsoda
voivad pidada nii riigid kui ka erinevad valitsusvdlised osalejad. Eriilmelist
tegevust voivad korraldada mitu iiksust voi isegi tiksainus tiksus, kuid iildiselt
kdib selle operatiivne ja taktikaline juhtimine ning koordineerimine keskses
lahingu ruumis, et voimendada konflikti fiitisilist ja psiihholoogilist moju.
Sellist siinergiat voidakse saavutada koigil soja tasanditel *

Kerksus (ingl resilience) on siinses t60s kasutusel vaimse vastupidavuse tihenduses.
See viitab vdimele taluda psiitihilisi pingeid, kohaneda muutuvate oludega ning tulla
toime keerukates ja stressirohketes olukordades.

Korrelatsioonimeetod (ingl Correlation method) on Paul Tillichi késitluse jérgi
teoloogiline meetod, mille kohaselt toimub dialoog inimese ja religiooni vahel.
Dialoogi kutsuvad esile eksistentsiaalsed kiisimused ja kristliku ilmutuse vastused.
Meetod ldhtub arusaamast, et inimlik kogemus, eriti dng, siili, surmahirm ja mottetuse
tunne, tOstatab fundamentaalseid kiisimusi olemise ja tdhenduse kohta, millele
teoloogia sOnastab vastuse ilmutusest ldhtudes. Korrelatsioon ei tihenda teoloogia
allutamist filosoofiale, vaid vastastikust seost: inimese olukord tdstatab kiisimused,
millele kristlik sonum esitab tdlgenduslikud vastused, séilitades seejuures oma
iseseisva teoloogilise sisu.

Korge viirtusega sihtmiirk (ingl high-value target, HVT) on objekt, mille vastu
tegutsemine annab vastasele ebaproportsionaalselt suure operatiivse, strateegilise voi
poliitilise eelise vorreldes kasutatud ressurssidega. Strateegiline tdhendus tuletatakse

analtitisist, mis hindab psiihholoogilist ja poliitilist mdju. Vene Fdderatsioon on

4 Uhtegi 2018, 62.



objektide ulatust laiendanud tsiviiltaristuga, nt katlamajade, elektrijaamade, vee- ja
kanalisatsiooni-siisteemidega, mis kurnavad tagalas elavat tsiviilelanikkonda,
tekitades sellega sdjavdsimust ja suunates teda valitseva poliitilise voimu vastu.
Lahinguteater (ingl theater of war voi theater of operations) on geograafiline
piitkond, kus toimub sdjaline tegevus ja kuhu on koondatud vastava konflikti
operatsioonid, vded ning juhtimisstruktuur. See holmab lisaks maismaa-, mere- ja
Ohuruumile logistikat ja wvarustusliine, juhtimis- ja sidekorraldust, sageli koos
poliitilise ja strateegilise raamistikuga.

Lahingukogemus (ingl combat experience) on isiku voi sdjavidelise liksuse otsene
praktiline kogemus, mis on saadud reaalses sdjalises konfliktis osalemisel. See hdlmab
nii tegutsemist otsese ohu olukorras kui ka vahetut osalemist tulevahetuses vastasega.
Oluline osa on otsuste langetamine eluohtlikes olukordades ja stressitingimustes.
Lahingukogemus erineb dppusest ja viljadppest selle poolest, et see on ettearvamatu
koos reaalsete tagajirgedega ning tekitab markimisvaérselt suurema psiihholoogiline
surve. Lahingukogemus mdjutab oluliselt efektiivsuse, otsustuskiiruse ja moraali
kujunemist.

Uuenenud sdjapidamine (ingl new generation warfare voi modern warfare
paradigm) kui strateegia peegeldab 21. sajandi uut suundumust, kus relvavigivald ei
ole ainus ega isegi peamine vahend eesmarkide saavutamiseks. Riigid vdivad kasutada
seda strateegiat, et mojutada teisi ritke n-60 pehme jou abil (infomdju, majandus,
diplomaatia jms), minimeerides samal ajal otsest sgjalist sekkumist.

Uuenenud sojapidamine tihistab kaasaegset sojapidamise vormi, kus traditsioonilised
relvastatud kokkuporked on asendunud voi tiiendatud mittemilitaarsete vahenditega,
informatsiooni,  psiihholoogiliste,  majanduslike  ja  poliitiliste =~ mojutus-

mehhanismidega.’

> Hofmann 2007, 8.



UURIMUSE VALIM JA METOODIKA

Uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks olen kasutanud kvalitatiivset (empiirilis-
refleksiivset) uurimismeetodit, mis vdimaldab uurida siivitsi vddrtushinnanguid ja
kogemusi. Sisuanaliilis laseb keskenduda nii tekstis otseselt véljendatud (manifestsele)
kui ka varjatud (latentsele) sisule.

Valimisse kuuluvad seitse Ukraina poole sodurit ning kaks eksperdina
intervjueeritud Ukraina kaplanit. Valimi koostamisel 1dhtusin jargmistest asjaoludest:
1. Angi kui fenomeni saavad kirjeldada vahetu lahingukogemusega® sddurid.

2. Professionaalse kompetentsiga kaplanid kirjeldavad sodurite vajadusi, oma
ilesandeid ning kasutatavaid praktilise teoloogia tooriistu.

3. Intervjuude kdigus podrasin kaplanite puhul tihelepanu nende rollile moraali
hoidmisel ja vaimse vastupidavuse toetamisel kriisiolukordades ning praktilise
teoloogia rakendamisele.

Valimi optimaalse suuruse mairamisel arvestasin voimalike psiilihiliste mojudega,
mis voivad intervjueeritavatel kaasneda lahingukogemuste meenutamisega. Soovides
viltida liigset koormust ja kannatusi, piirdusin voimalikult véikese, kuid piisava
valimiga.

Intervjuude kéigus hakkasid vastused ja selgitused korduma, mis viitas teatud
kiillastumispunkti saavutamisele ning kinnitas valimi sobivust. Uheks peamiseks
raskuseks osutus sobivate osalejate leidmine, kuna lahingukogemusega inimeste seas
on vihe neid, kes on valmis oma kogemusi jagama, pigem eelistatakse kogetut
unustada. Seetdttu kujunes optimaalse valimi koostamine ja intervjuude ldbiviimine
tiheks uurimistd6 suurimaks véljakutseks.

Uurimuses kasutatud intervjuukavade struktuuri ja kiisimuste koostamisel olid
mulle abiks dr. theol. Ago Lilleorg ja dr. theol. Liina Kilemit, keda suuresti tinan. Suur
panus t00 valmimisel on endisel Kaitsevde juhatajal, kindral Martin Heremil, kelle
aktiivne toetus ja abi andsid vdimaluse uurimisvalimit moodustada.

Intervjuu keskmiseks kestuseks kujunes 55 minutit. Eestis ja 2026. aasta
veebruaris Ukrainas viibides viisin intervjuud l4bi rahulikes tingimustes téte-a-téte’.

Intervjuud alustasin vdikese sissejuhatava vestlusega, milles tutvustasin t66 eesmarki,

6 Moiste lahingukogemus méiratlust vt ptk-st ,,Mdistete seletused®.

7 Prantsuskeelne mdiste téte-a-téte tihendab kahekesi omavahel, kdrvaliste isikute juuresolekuta. EKI
ithendsdnastik 2026. [https://sonaveeb.ee/search/unif/dlall/dsall/t%C3%A Ate-%C3%A0-
t%C3%AAte/1/est]. 25.02.2026.
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andes aega harjumiseks ja motete korrastamiseks. Vaba vestlus soodustas usaldusliku
suhte tekkimist. Koik intervjueeritavad mdistsid uurimistd6 olulisust ning todtasid
aktiivselt kaasa. Sddureid intervjueerides® palusin neil meenutada ja kirjeldada sdjas
kogetut. Esmalt palusin riadkida sdjavdes teenimisest ja motivatsioonist, parast seda
emotsionaalsetest muutustest ning meetmetest, mis aitasid neil toime tulla, samuti
kaplaniteenistuse olulisusest. Kaplanitega ldbiviidud intervjuude’ rdhuasetus oli
sodurite  eksistentsiaalsusprobleemide lahendamisel kasutatud teoloogilistel
tooriistadel. Intervjuude ajal ega hilisemalt ei esinenud osalejatel uurimistoost
pohjustatud psiiiihilisi ega emotsionaalseid probleeme.

Teavitasin!® kdiki osalejaid vabatahtlikust osalemisest, psiihholoogilise abi
saamise vOimalusest ja olen taganud andmekaitse nduete tiitmise. EELK Usuteaduse
Instituudi eetikakomisjon andis loa t66 kirjutamiseks 5. novembril 2025.

Enne intervjuude analiiiisimist tuli need transkribeerida. Venekeelsed intervjuud
tolkisin ise (valdan vene keelt B2 tasemel).
Andmete analiiiisiks kasutasin Brauni ja Clarke’i'! kuueetapilist mudelit'?:

1. tutvumine andmetega — andmete lugemine ja esmamuljete kujundamine;

2. algkoodide genereerimine — huvipakkuvate liksuste mérgistamine;

3. teemade otsimine — koodide koondamine vdimalikeks teemadeks;

4. teemade iilevaatamine — kontrollitakse, kas teemad sobivad andmetega ja on

loogilised;

5. teemade defineerimine ja nimetamine — tdpsustatakse iga teema sisu ja
tdhendus;

6. kokkuvotte koostamine — tulemuste esitamine koos ndidete vdi tsitaatidega
ning tdlgendusega on sobilik kvalitatiivsetes andmetes mustrite voi teemade
tuvastamiseks.

Manifestses analiilisis keskendusin otseselt oeldule ja latentne analiiis vdimaldas

uurida varjatud tdhendusi. Esmalt oli oluline tuvastada, milliseid kogemusi

intervjueeritavad kajastasid ning kuidas nad seda tegid. Samuti panna tdhele

8 Intervjuukava sdduritega on esitatud lisas 5.

% Intervjuukava kaplanitega on esitatud lisas 6.

10 Intervjueeritava teavitusleht on esitatud lisas 4. Teavituslehed on siilitatud t66 autori juures, seejuures
on tagatud GDPR-nduded.

' Virginia Braun ja Victoria Clarke on Briti psiihholoogid ja kvalitatiivse uurimismetodoloogia
teoreetikud.

12 Braun, Clarke, 2006.
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uurimisteemaga seotud tdhenduslikke iitlemisi ja maidrksonu. Oluliste teemade,
peamiste ideede ja korduvate védrtusmdistete tajumiseks olen kirjeldanud
intervjueeritavate taustatunnuseid', mis annab vdimaluse uurida vastuste sarnasusi ja
erinevusi tihe teema 1dikes.

Intervjuude lugemisel genereeritud algkoodid koondasin sarnaste tunnuste
alusel defineeritult alamteemadeks. Mérksdnade ja véidrtusmoistete sOnastamine
intervjuuteksti ldhedaselt vOoimaldas moista Oeldut allikaldhedaselt ja hilisemalt
kontrollida teemade vastavust andmetega. Induktiivse lihenemise'* kasutamist toetab
varasemate uuringute ja véljakujunenud teooriate puudumine.

Viltimaks viirtdlgendamist'®, tegin mérkmeid, mis olid abiks andmestikus
orienteerumisel. Algkoodide ja alamteemade analiiiisil kirjeldasin vahekokkuvdtetena
oma motteid ja tdlgendusi, neid kategooriate kujundamise protsessis kontrollides.
Kirjeldatud tegevuse tulemusena leitud alamteemad grupeerisin pdhifunktsioonide
alusel tuumikteemadeks, luues sellega sidususe algandmetega. Jélgitavuse huvides
vormistasin need koos alamteemadega teegipuuks. Analiilisi tulemusel esitatud
iildistused ja seisukohad on struktureeritud teemade kaupa ning toetatud asjakohaste
tsitaatidega. Oluline on rohutada, et uurimuse eesmérk ei ole anda hinnangut praktikale
voi teoloogilisele suunitlusele, vaid avastada tunnuseid, mis iseloomustavad kaplani
rolli ja lilesandeid uuenenud sdjapidamise tingimustes.

Praktilise teoloogia votmes kasutasin Richard R. Osmeri'® korrelatsioonimeetodit,
mille tuum on teoloogilise sdonumi (kertigma) ja konkreetse olukorra (situatsiooni)
vaheline dialoog. Osmeri!” neljaosaline praktilise teoloogia kisitlus hdlmab
deskriptiivset, interpretatiivset, normatiivset ja pragmaatilist tilesannet, mis kdtkevad
endas nelja kiisimust:

1. Mis toimub? Kirjeldav-empiiriline tilesanne: kuulav kohalolu.

2. Miks see toimub? Interpretatiivne iilesanne: jareldused ja kogetud oskused.

13 Valimi kirjeldus on esitatud lisas 2.

14 Induktiivne lihenemine andmeanaliiiisile toob esile kvalitatiivse sisuanaliiiisi iihe keskse tugevuse —
voimaluse moista uurimuses osalejate kogemusmaailma ning analiiiisida nende tdlgendusi ja
tdhendussiisteeme. [https://samm.ut.ce/kvalitatiivne-sisuanalyys/]. 15.03.2026.

15 Intervjueeritavate poolt samal teemal, kuid erineval hetkel edastatud teave muudab selle
mitmekihiliseks. Mérkmeid ja vahekokkuvotteid tegemata voib tekkida védritimdistmine ja
vadrititdlgendamine, mis viib valele jéreldusele.

16 Richard R. Osmer on Ameerika teoloog ja praktilise teoloogia uurija, pikaajaline professor Princetoni
Teoloogilises Seminaris. Ta on rahvusvaheliselt tuntud eeskétt oma panuse poolest praktilise teoloogia
metodoloogiasse. [https://www.biola.edu/talbot/ce20/database/richard-robert-osmer].16.01.2026.

17 Osmer, 2008.
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3. Mis peaks toimuma? Normatiivne {ilesanne: evangeeliumi ja kiriku traditsiooni
valguses.
4. Kuidas peaksime reageerima? Ulesanne: teenistuslik ja pastoraalne vastus.
Protsessi ldbiv side on dialoog intervjueeritava kogetu ja teoloogilise refleksiooni
vahel. Uurimuses suundun empiirilise olukorra kirjeldamisest selle motestamise ja
hindamiseni ning jouan kokkuvottes voOimalike praktiliste lahenduste ja

tegevussoovitusteni, mida kaplan saab oma teenimises kasutada.
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1. UUENENUD SODJAPIDAMINE UKRAINA NAITEL

Sddurite eksistentsiaalsete vajaduste muutusi on vdimalik selgitada, vorreldes
erinevate sddade kontekstuaalseid tegureid. Siinses t60s olen kolme sdja, I ja II
maailmasdja ning Ukraina sdja tegureid koos mdjudega illustreerinud lisas 1.
,»Massisgjast tdppissdjani: sdja olemuse ja mdju muutumine®, Tabel 4. Sojapidamise
transformatsioon ja inimkogemus (I maailmasoda, Il maailmasoda ja Ukraina soda)
ja Tabel 5. Sojapidamise tegurid (I maailmasojas, Il maailmasojas ja Ukraina sojas).

Sojapidamise areng esimesest maailmasdjast kuni Ukraina sdjani nditab selget
nihet sdjalises loogikas, vdljendudes mdjus inimese vaimsele olukorrale. Esimene
maailmasdda oma konventsionaalsuse'® poolest sidus sdduri kogemuse lokaalse
ohuga, mis oli taandatud ellujddmisele. Seda toetav religioosne, liturgiline raamistik
pakkus piisavat tuge. Teine maailmasdda oma totaalsuse ja diinaamilise iseloomuga
haaras kogu iihiskonna, tuues kaasa massiliselt kaotusi. Soduri osalemine ulatuslikes
hivitusoperatsioonides tdi lisaks surmakogemusele ja traumajirgsele héirele esile ka
eksistentsiaalse modtme, mis hdlmab kiisimusi digustatusest ja tdhendusest.
Religioosse toe puudumist hévitusoperatsioonidega tegelevates Noukogude ja
faSistliku Saksamaa armeedes kompenseeriti ideoloogiaga.

Uuenenud sojapidamine Ukraina nditel erineb kahest maailmasdjast oma
hiibriidse, tehnoloogilise ja hajusa iseloomu poolest. Vene Foderatsiooni agressioon
Ukrainas alates 2014. aastast (eriti aga tdiemahuline sdda 2022. aastast) on avanud tee
uuele, varem tundmatule sdjapidamise viisile. Uuenenud sdjapidamisviis on
strateegiline tervikkisitlus, milles sdjaline joud on vaid iiks osa laiemast
tihiskondlikust, kommunikatiivsest ja tehnoloogilisest vditlusest. Amos C. Fox!® on
seda selgitanud jérgnevalt:

Venemaa oma julgeolekumotte valguses tootas poliitiliste ja strateegiliste
eesmdrkide saavutamiseks vdlja valitsust ja mitut valdkonda holmava
sojapidamise lihenemisviisi — hiibriidsoja. (...) Venemaa toimimine Ukrainas,
sealhulgas Krimmi ja Donbassi annekteerimine, nditavad selgelt Venemaa
rakendatud hiibriidséjateooriat.*

18 Konventsionaalne sdda on tavapérane sdjapidamine, kus on kaks v&i rohkem poolt, kes kasutavad
tavarelvi. (Autori markus) )

1 Amos C. Fox. PhD, Arizona Osariigi Ulikooli tulevikujulgeoleku algatuse stipendiaat. Soltumatu
kaitse- ja julgeoleku-uuringute analiiiitik. Ajakirja Journal of Military Studies toimetuskolleegiumi
liige.

20 Amos 2017, 19. (Autori tdlge).
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Kaasaegset sdjapidamist vOib kirjeldada korgtehnoloogiliste, traditsiooniliste ja
asiimmeetriliste komponentide kombinatsioonina, mida kasutatakse poliitiliste
eesmirkide ldbisurumiseks, iihiskondliku ning poliitilise keskkonna avaliku ja
varjatud mdjutamise kaudu tsiviil- ja sdjaliste vahenditega. Oluline on maérkida, et
varasemad militaarse iseloomuga kdrge viirtusega sihtmirgid’?! on Venemaa
asendanud tinaseks tsiviiltaristuga®, kaasates nende mdjutamiseks religiooni.

Ukrainas demonstreeritud hiibriidsdda on vaieldamatult Venemaa tanapéevane
sdjapidamisviis, selgitab professor Jiiri Saar®

Venelased ise hakkasid siisteemsest tegevusest, mida voib mddratleda kui
hiibriidriindeid, avalikult rddkima 2013. aastal, mil ilmus Gerassimovi
doktriini kajastav artikkel. Niiiidseks on aktsioonidele antud ka ideoloogilis-
religioosne taust, milleks on ususoda. Kdesoleva aasta mdrtsis teatati

Moskvast ametlikult, et Ukrainas toimuv soda tdhendab religioosset

ettevotmist, mille eesmdrgiks on ,, kurjuse hdvitamine kogu maailmas 24

Uuenenud sdjapidamine Ukraina néitel toob esile kvalitatiivselt uue olukorra. Oht ei
ole enam ruumiliselt ega ajaliselt piiratud, vaid on muutunud kdikjal olevaks ja
ettearvamatuks.  Lisaks fiiiisilisele = ohule lisandub  psiihholoogiline ja
informatsiooniline mddde. Infosdda ja propagandamehhanismid mojutavad sddurite
reaalsustaju ning voivad tekitada usalduskriisi ja moraalset segadust. Sddur tegutseb
keskkonnas, kus piirid reaalse ja vahendatud kogemuse vahel higustuvad. Kadri
Paas® kirjutab. Vene Féderatsiooni sdjaline doktriin kinnitab informatsiooni ja
infotehnoloogia olulisust riigi sojalises motlemises: selleks, et olla edukas fiiiisilisel
lahinguvdljal, tuleks saavutada informatsiooniline iileolek inforuumis.?’

Sojapidamise areng on lisanud fliisilisele ohule psiihholoogilise ja

eksistentsiaalse vajaduse, eeldades kaplaniteenistuselt uute ldhenemiste ja todriistade

rakendamist, mis vastavad kaasaegse soduri eksistentsiaalsetele vajadustele.

2L Moiste korge vidrtusega sihtmdrgid madratlust vt ptk-st ,,Mdistete seletused*.

22 A. Kiviselg. Postimees. Riinnakute arv Ukraina tsiviiltaristu pihta on suurenenud 600 protsendi
vorra. Kaitsevde luurekeskuse tilem Ants Kiviselg nentis kaitseministeeriumi reedesel
pressikonverentsil, et rindel olulisi muudatusi pole toimunud. Samal ajal jatkuvad rahuldbirddkimised
ja riinnakud Ukraina tsiviiltaristu pihta, ilmestades Vene Foderatsiooni hoolimatust inimelude vastu.
[https://www.postimees.ee/8297407/runnakute-arv-ukraina-tsiviiltaristu-pihta-on-suurenenud-600-
protsendi-vorra]. 03.3.2026.

23 Jiiri Saar, Tartu Ulikooli emeriitprofessor, Sisekaitseakadeemia teadur.

24 Saar 2024.

25 Kadri Paas, ajakirjanik. 2021. aastal kaitses magistritdo ,,Eesti riikliku julgeoleku kommunikatsiooni
voimalused vaenulike inforiinnakute mdjude leevendamiseks infosdjas®.

26 Paas 2022, 34.
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Vaenupooled kisitlevad Ukraina sojas eksistentsiaalseid vajadusi erinevalt. Vene
Foderatsioon, tulenevalt oma eesmadrgist ,,hdvitada kurjus kogu maailmas®, on sotta
kaasanud Vene Oigeusu Kiriku Moskva patriarhaadi*’ (edaspidi VOK). Patriarh Kirill
VOKi kirikupeana odigustab oma avalikes sdnavdttudes Venemaa agressiooni
religioossete viirtuste kaudu, mida kinnitab Marek Kohv?®, kes on viitnud jirgnevat:
Venemaa on korduvalt toestanud, et nende hiibriidtooriistakastist ldhevad kdiku koik
vahendid, nii seaduslikud kui tihtipeale ebaseaduslikud. Uheks selliseks on kirik.?’

VOKi tegevuse mitmetahulisus ja laialdased religioossed narratiivid
motiveerivad elanikkonda, kelle valmisolek surra usu ja traditsiooniliste vaartuste eest
voib olla suurem kui lojaalsus poliitilisele reziimile. Kohv on selgitanud:

Kiriku ja patriarhi néihtavus erinevates militaarkajastustes on viga ndhtav.
Selline loogika ei pruugi olla juhuslik. On voimalik, et Kremlis moistetakse oma
poliitikate ja isikute moju piiratust, mille puhul soovimatus surra Putini eest
voib olla suurem kui surra usu voi traditsiooniliste vddrtuste eest.>’

Kiriku tegevus, mis viliselt tugineb usu ja traditsiooniliste véartuste kaitsele, toimib
osana laiemast strateegilisest mojutusvorgustikust, mille eesmirk on destabiliseerida
vastaspoole iihiskonda, kasutades selleks toetavat narratiivi. Seda kinnitab patriarh
Kirilli XXV Maailma Vene Rahvandukogu korraldust ,,Vene maailma olevik ja
tulevik® selgitav sdnavdtt, mis on avalikult kittesaadav alates 24.03.2024 VOKi
kodulehel:

Erioperatsioon on uus etapp Vene rahva rahvuslikus vabanemisvoitluses
kuritegeliku Kiievi reziimi ja selle taga oleva kollektiivse Lddne vastu, mida on
Edela-Venemaa aladel libi viidud alates 2014. aastast. Erioperatsiooni kdigus
kaitseb  Vene rahvas relvaga kies oma elu, vabadust, riiklust,
tsivilisatsioonilist, religioosset, rahvuslikku ja kultuurilist identiteeti, samuti
oigust elada oma maal tihendatud Venemaa piires. Vaimsest ja moraalsest
vaatepunktist on erioperatsioon Piiha Soda, milles Venemaa ja tema rahvas
kaitsevad Piiha Venemaa iihtset vaimset ruumi, tdites valdajamissiooni,
kaitstes sellega maailma globalismi pealetungi ja satanismi langenud Lddne
voidu eest.’!

27 Vene Oigeusu Kirik (vene keeles Pycckas npaBocnasras nepkoss; liihend VOK, PITLI) ehk Moskva
Patriarhaat on o&igeusu kirik, mis allub Moskva ja kogu Venemaa patriarhile. (Autori tdlge).
[https://www.patriarchia.ru/]. 15.03.2026.

2 Marek Kohv. Rahvusvaheline Kaitseuuringute Keskus. Uurimisprogrammi ,Julgeolek ja
kriisikindlus* juht.

2 Kohv 2025. [https://diplomaatia.ee/marek-kohv-religioon-kui-kremli-tooriist/]. 28.02.2026.

30 Kohv 2025. [https://diplomaatia.ee/marek-kohv-religioon-kui-kremli-tooriist/]. 28.02.2026.

31 XXV Maailma Vene Rahvandukogu programmdokument ja samuti Venemaa seadusandlikule ja
tdidesaatvale voimule adresseeritud korraldus. [https://www.patriarchia.ru/article/105523], 19.11.2025.
(Autori tolge).
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Jargnevalt annan lilevaate Ukraina kaplaniteenistusest, mis lubab kahe vaenupoole
suundumusi hésti vorrelda. Sojavde kaplaniteenistus Ukrainas hakkas kujunema
vabatahtlikel alustel 2014. aastal Vene Fdderatsiooni kéivitatud antiterroristliku
operatsiooni  kdigus. Ametlikult tekkis institutsioon alles peale sdjavie
kaplaniteenistuse seaduse’ jOustumist 2022. aasta juulis. ZaporizZja oblasti
vanemkaplan Thor Kornienko selgitab:

Enne seda kdisid vaimulikud rindel vabatahtlikena. Praegu on pastoritel
armees ohvitseri ametikohad ja teatud iiksuste teenimiseks on loodud
kaplanipatrullid. Nende relvaks on palve, nende iilesanne on kuulata, moista
ja aidata.>

Ukraina kontekstis on kaplani tegevus religioonikeskne ja inimest toetav, mis aitab

toime tulla eksistentsiaalsete kiisimustega. Kaitstes sdjatasandil moraali ja vdirikust,
aitavad kaplanid viltida sgjaeetilisi véddrtegusid ja tugevdavad kogukonna sidusust.
Kornienko kirjeldab kaplani tegevust jargmiselt:

Minnes rindele ei vii me sinna ainult toitu ega droone, me viime kaasa sona.
Preestri roll on tuua lootuse ja usu sonum. Rindel ei ole uskmatuid. Kohale
joudes on tunda, et inimeste usk voib olla kiill erinev, kuid nad ise paluvad
palvet... Sdjas hakkavad kéik Jumalat otsima ja meie aitame neil Teda leida.>*
Venemaa ja Ukraina erinevus seisneb selles, et kiriku roll VOKi tegevuses on

muudetud vahendiks agressiivse ideoloogia edendamisel. Ukraina kaplanite iilesanne
uuenenud sdjapidamise tingimustes on toetada sddurit moraalselt ja pakkuda talle
vaimset tuge.

Sojapidamise areng, mis osutab selgele nihkele fiilisiliselt ohult
eksistentsiaalsele tasandile, esitab viljakutse ka kirikule kui iihiskonna osale.
Varasemates konfliktides domineerinud akuutne trauma ja religioosne lohutusvajadus
on muutunud tidhenduskriisiks ja identiteedi killustumiseks, muutes kaplani rolli
traditsiooniliselt religioosselt teenimiselt eksistentsiaalse toetamise suunas.
Kirjeldatud iilevaade uuenenud sdjapidamisest ja teoreetiline raamistik voimaldavad

uurimistdos analiilisida neid tegureid, mis iseloomustavad kaplani iilesandeid ja rolli.

32 Ukraina Ulemraada véttis sdjaviie kaplaniteenistuse seaduse vastu 30. novembril 2021 ja president
kirjutas sellele alla sama aasta detsembri keskel.

33 Kornienko. 17.12.2025. (Autori tolge).

34 Kornienko. 17.12.2025. (Autori tolge).
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2. UURIMUSE TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Uurimiskiisimustele vastuseid otsides toetun 20. sajandi teoloogi Paul Tillichi** ja
Austria psiihhiaatri Viktor Emil Frankli*® kisitlustele, mis tegelevad #ngi ja
motestatuse kiisimustega. Nende esitatud piirsituatsioonides toimetuleku késitlused
pakuvad teoreetilise raamistiku, mida alljargnevalt ldhemalt tutvustan.

2.1. Teoreetilised allikad

37 eksistentsialistliku filosoofia

Paul Tillich ihendab oma teoses ,,Julgus olla
ja kristliku teoloogia, nihutades teoloogia raskuskeskme dogmaatiliselt tasandilt
inimese elukogemuse, dngi ja enesejaatuse analiilisi suunas. Tema &angikasitlus,
iiletades psiihholoogilise siimptomaatika, vdimaldab motestada &ngi kui inimese
identiteeti, véirtustunnet ja eksistentsiaalset enesemdistmist kujundavat protsessi.
Tillichi valikut toetab ka tema vahetu kokkupuude eksistentsiaalsete probleemidega.

Toetava teoreetilise raamistiku annab uurimusele Viktor Emil Frankli késitlus
teoses ,,... ja siiski tahta elada®. Autor késitleb elamise motet kui tegurit, mis toetab
rasketes oludes ellujiimist. Teose kisitluse kohaselt ei ole resilience’® ainult fiiiisiline
kohanemine. See on siigavalt vaimne hoiak, mis annab voimaluse tdhenduse ja vdime,
lootuse ja usalduse sdilitamiseks ka darmuslikes olukordades. Selline raamistik haakub
uurimistod fookusega, mis tegeleb kaplani rollile ja tddiilesandeid &ngi ning
eksistentsiaalsete probleemide kdsitlemisel uuenenud sdjapidamise tingimustes.

2.2. Ang Paul Tillichi kisitluses

Uurimist6o teoreetiliseks teljeks oleva Paul Tillichi teooria kohaselt on inimese
eksistentsi keskmes mitteolemise oht, mis avaldub surma, siiii ja mdttetuse kogemuses.
Ang ei ole iiksnes hirm, vaid siigavam eksistentsiaalne seisund, milles inimene seisab

silmitsi oma piiratuse ja loplikkusega, kuid milles v3ib avaneda usu ja vaimse

35 Paul Johannes Tillich (20. august 1886 — 22. oktoober 1965). 20. sajandi iiks tuntumaid teolooge,
kelle motlemist mdjutas tugevalt tema sdjakogemus. Tillich dppis Saksamaal teoloogiat ja filosoofiat.
Esimese maailmasdja ajal (1914-1918) 1dks ta kaplanina vabatahtlikult rindele. Teenistus rindel viis ta
vahetult kokku surma ja  sOjadudustega. Need kogemused panid aluse tema
eksistentsiaalsusprobleemide kisitlusele, mis on seotud drevuse, usu ja elu mdttega. Vapruse eest
autasustati teda Raudristiga. [https://en.wikipedia.org/wiki/Paul_Tillich]. 14.03.2026.

3¢Viktor Emil Frankl (26. mérts 1905 — 2. september 1997). Holokausti iile elanud Austria neuroloog ja
psiihhiaater ning logoteraapia rajaja.

37 Paul Tillichi ,,Julgus olla* (originaalis ,,Der Mut zum Sein*) on eesti keelde tdlkinud Anu Pdldsam
2021. aastal. Tanu tolkele on eestikeelne lugeja saanud suurepidrase vOimaluse siligavate
eksistentsiaalsete motetega tutvumiseks.

38 Moiste resilience (ee kerksus) miiratlust vt ptk-st ,,Mdistete seletused*.

18



teadlikkuse vdimalus. ,,Julgus olla“ *° tihistab enesejaatust, dngi kiuste vdimet jiida
plisima ja séilitada tdhendus ka olukorras, kus turvatunne ja kontroll on kadunud. See
motteraamistik voimaldab tdlgendada olukorda, kus surma ja kaose kogemus vdib viia
meeleheiteni, kuid sisaldada ka potentsiaali sisemiseks kasvuks ja identiteedi
tugevdamiseks. ,,Julgus olla“ késitluse kohaselt on inimesel voimalik kinnitada oma
olemist hoolimata mitteolemise dhvardusest, mis loob teoreetilise aluse kaplani rolli ja
ilesannete analiilisimiseks.

Kontseptsioonis ,,Julgus olla“ ei ole d&ng hirm voi negatiivne kogemus, vaid tee
enesejaatuse juurde. Vaimse terviklikkuse kdsitlusest 1ahtudes ei ole 4ng suunatud hirm
millegi konkreetse ees, vaid viljendab siigavamat teadlikkust eksistentsi haprusest
ning osutab iihtlasi vdimalusele tihenduse leidmiseks. Ang on inimeses ontoloogiliselt
olemas ja seda ei ole voimalik kdrvaldada.

Tillich eristab mitteolemise dngis kolme vormi: saatuse ja surma éngi, tithjuse
ja tdhendusetuse dngi ning siiii ja hukkamdistu dngi:

Selle kolmetise dhvarduse teadvustamine on dngistus, mis avaldub kolmel
kujul: dngistusena saatuse ja surma pdrast (surma dngistus), dngistusena
tiihjuse ja tihenduskao pdrast (tihendusetuse dngistus) ning dngistusena stiti
Jja hukkamdistetuse péirast (hukkamdistetuse dingistus).*°

Need kolm mitteolemise vormi siinnitavad eksistentsiaalseid drevusi ning olles

ontoloogilisena inimesest lahutamatud, ohustavad vaimset ja eetilist enesejaatust.
Inimest tema siinnist alates saates aktiveerub dng hetkel, mil inimene seisab silmitsi
mitteolemise, 1plikkuse, mdttetuse ning oma eksistentsi dhvardusega. Ang ei ole
pelgalt negatiivne psiitihiline néhtus, vaid siigav eksistentsiaalne kogemus, mis suunab
inimest kiisima oma elu tdhenduse, identiteedi ning suhete kohta iseenda, maailma ja
transtsendentsega. Teisisonu, olemusliku osana suunab dng inimese motted
tdhendusele, avades sellega eksistentsi siigavuse, ndidates inimest mitte ainult
bioloogilise olendi, vaid ka spirituaalse ja tihendust otsiva subjektina. Ang, tuletades
meelde teist voimalust 10plikkuse korval, teeb inimese teadlikuks oma vdimest delda
jah olemasolule. Seda nimetab Tillich ,,julguseks olla®, inimeseks olemise tuumaks ja
usuaktiks. Angistuse ja julguse kolm liiki on kéik immanentselt iiksteises kohal, kuid

tavaliselt valitseb neil siiski vaid iiks.*' , Julgus olla® ei tihenda seetdttu mitte Angi

39 Sonaiihend ,,julgus olla®, esitatuna jutumirkides, téhistab fenomeni, mis Tillichi kisitluses ldhtub
angist. (Autori mérkus).

40 Tillich 2021, 51-52.

4 Tillich 2021, 52.
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kadumist, vaid selle aktsepteerimist osana inimlikust seisundist. Inimene ei saa
mitteolemist viltida, kuid ta vdib kinnitada Jumala kaudu oma olemist. Ang, avades
inimese teadlikkuse tema viiksusest ja Jumala halastuse suurusest, loob olukorra, kus
inimene voib litkuda siigavama usu, eneseteadvuse ja eksistentsiaalse autentsuse
poole. Tillichi teoloogia kohaselt tdhendab ,,julgus olla“ usku, mis piisib hoolimata
mitteolemise dhvardusest ning viljendab tdelise usu kaudu olemise kinnitust. Sellisel
moel eksistentsiaalseid kiisimusi initsieerides voib dng avada tee usuotsusele, muutes
hirmu negatiivsest fenomenist*? usuelu alguspunktiks.

Tihti iiritab inimene muuta &ngi hirmuks, seda objektiviseerides, soovides
seeldbi leida ohtu, millele oskab vastu astuda. Kuna dngistust ei pdhjusta konkreetsed
objektid, mille oleme kujutelmas ette mananud, et nendega vdidelda, siis puudub
mistahes vdimalus neid ka vdita. Ang, tihistades eksistentsiaalset drevust ja hirmu, on
korraga hirm ja vdimalus, mis v3ib viia inimese eneseteadvuse ja usu siigavama
tasandini. Tillich selgitab seda jargmiselt:

Angistus piiiidleb hirmuks saamise poole, sest hirmule voib julgusega vastu
astuda. (...) Ent viimselt on mistahes katsed dngistust hirmuks muuta asjatud.
Pohidngistust, kaduviukulise olendi dngistust mitteolemise dhvarduse pdrast ei
ole voimalik dira kaotada. See kuulub eksistentsi enda juurde.®

Lahinguteatri olustik koos hirmu ja identiteedikriisiga kutsuvad esile dngi avaldumise
koigis kolmes liigis. Saatuse- ja surmadngistus — sodur on teadlik oma surelikkusest.
Erinevad teod, samuti ,ellujddnu siilitunne®™, tekitavad vditlejas siiti- ja
hukkamdistuéngistuse. Tiihjuse ja tdhenduse dngistus kujundab teadmist elu
mottetusest, millega kaasneb arusaam, et mdttetut eksistentsi ei Iopeta ka surm. Tillichi
kisitluses aitab vaimse tithjusena viljenduv dng mdista, et see ei ole ainult sdjast ja
surmahirmust tingitud siimptom, vaid vajadus leida tdhendus oma kannatustele ja
eksistentsile. Teadlikkus oma piiratusest ja hirm kaotada oma identiteet ning kontroll
oma otsuste lle tekitavad dngi, mis suunab inimese sellistele eksistentsiaalsetele
kiisimustele nagu milline peaks olema julgus ning mis leevendab &ngi ja aitab sellele
vastu astuda. See julgus ei ole hirmu puudumine, vaid vastupidi, suudab leida elule
tdhenduse ja viirtuse ka rasketel hetkedel. Tillichile tuginedes vdib 6elda, et ,,julgus

olla* tihendab kuuluvuse ja iseseisvuse, mis aitavad dra hoida enese kaose.

42 Samalaadne Martin Lutheri dikeseelamusega 1505. aastal. Luther sattus teel olles tugeva dikesetormi
kitte ja vilk 10i tema ldhedale. Hirmununa lubas ta pithale Annale, et kui ta ellu jaib, hakkab ta mungaks.
Luther jéi ellu ning ta pidas oma lubadust ja astus augustiinlaste ordusse. Seda stindmust peetakse
oluliseks po6rdepunktiks Lutheri elus.(Autori méarkus).

4 Tillich 2021, 50.
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Kristuse risti all seisev kirik suudab vahendada julgust, mis holmab ka kahtlust ja
tdhendusetust. Sellesse kirikusse kuulumine tdhendab julgust olla nii, et inimene ei
kaota iseennast ega oma maailma. Eksistentsialistliku filosoofia ja kristliku usu vaate
slimbioosis ei peegelda dng inimese ndrkuse maérki, vaid tunnistust tema vdimest
uskuda ka seal, kus ratsionaalsed ja eetilised kindlused hajuvad. Tillichi m&tlemises
saab dngist tee, mis viib inimesenti, kes ei pelga mitteolemist, vaid leiab selles julguse
kinnitada oma olemist Jumalas.

Selle alapeatiiki pohjal voib jireldada, et kaplani roll on nihkunud teoloogilise
tolgendaja ja eksistentsiaalse kriisi vahendaja suunas. Sdjapidamise iseloomust
tulenevalt sobivaid teoloogilisi todriistu rakendades on tal voimalik toetada sddurit
olemise jaatamisel hoolimata mitteolemise dhvardusest.

2.3. Vastupidavus ja tihendus Viktor E. Frankli kasitluses

Viktor E. Frankli teos ,,... ja siiski tahta elada” pdhineb autori kogemustel Natsi-
Saksamaa koonduslaagris. Frankli logoteraapia** aluseks on jireldus, mille kohaselt
on isegi koige absurdsemates ja piinarikkamates ebainimlikes situatsioonides elul
mote. Psilihhiaatrina leiab Frankl, et sisemine vabadus ja tdhenduslikkus, toimides ka
inimese poolt kontrollimatus vélises olukorras, on ellujdédmise olulised
psithholoogilised ressursid. Inimene muutub teda algselt Sokeerinud nédhtuse
igapédevasel kogemisel apaatseks, millele jargneb sisemine tundetus. Frankl kirjutab:
Vastikust, oudust, kaastunnet, viha ei ole meie pealtvaataja enam voimeline tundma.
Kannatajad, haiged, surijad, surnud, see koik on pdrast paarinddalast laagrielu nii
tavaline vaatepilt, et ei lihe laagrilisele enam korda.*® Analoogiat vdis tiheldada ka
soduritega peetud intervjuudes, millest selgub, et igapdevane kogemus laipadega
muudab apaatseks umbes paari nddala jooksul.

Frankli keskne idee on see, et kui inimene on sonastanud oma elu tdhenduse,
siis tugevdab see psiihholoogilise ja eksistentsiaalse alusena vastupidavust ka koige
raskemates olukordades. Frankl esitab teineteisega seotult kolme tdhenduse allikat:
looming voi tegutsemine, armastus ja suhete kandvus ning inimese enesevédrikus.
Vastupidavus on inimese voime kohaneda ja taastuda raskustest, sdilitades sisemise

tasakaalu ja eesmirgikindluse. See pole iiksnes psiihholoogiline omadus, vaid stigavalt

# Logoteraapia on eksistentsiaalse psiihhoteraapia liik, mis pdhineb elu tihenduse ja seesmise mdtte
otsingul. Logoteraapia rajaja oli Austria psiihhiaater Viktor Frankl. Logoteraapia eksistentsianaliiiisi
pohimdtted peegelduvad selgelt Friedrich Nietzschelt laenatud motteteras: see, kellel on, mille nimel
elada, suudab vilja kannatada peaaegu igasugused olud, kuidas elada. (Autori mérkus).

4 Frankl 2002, 35-37.
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vaimne ja eksistentsiaalne hoiak, milles avaldub usk elus kogetavate raskuste ja vaeva
mottekusse. Veendumus, et kannatused voivad olla kasvamise allikas, saab tekkida
siis, kui inimene otsib ja leiab oma kannatustele tdhenduse, mis iiletab soovi
ellujdamiseks. Lahinguviljal aitab see, sisemine tugevus hoida oma véirtusi ja usku
ka siis, kui vilised tingimused neid pidevalt proovile panevad. Niisamuti nagu saatus
Jja surm, kuulub ju ka kannatus elu juurde. Kannatus ja surm teevad elu terviklikuks.*®

Niisiis on vastupidavus*’ nii praktiline oskus kui ka eksistentsiaalne hoiak:
vOime taastuda ja kohaneda, siilitades samal ajal oma usu, motte ja professionaalse
véadrikuse. Frankli motted annavad kaplanile tooriistad, mille abil saab toetada
sodureid, aidates neil leida oma elule tdhendust ja sihti isegi uuenenud sdjapidamise

koige raskemates tingimustes.

46 Frankl 2002, 93-94.

47 Vastupidavuse kisitlus apostel Pauluse kirjas (Rm 5:3-4) kattub Viktor E. Frankli arusaamaga, mille
kohaselt kannatuse véirikas talumine vdib viia sisemise kasvuni. Vanas Testamendis toodud liobi lugu
niitab kdlbelistele ja vaimsetele véartustele tuginemist. liob kaotab kdik, ent séilitab truuduse oma usule
ja védrtustele, mis ei pohine pelgalt kannatuste talumisel, vaid siigaval mdistmisel, et inimese vaértus
ei sOltu vilistest asjaoludest, vaid ustavusest oma kdlbelistele ja vaimsetele veendumustele.
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3. UURIMISTULEMUSED

Eelmises peatiikis kirjeldatud teoreetilisele raamistikule toetudes koondasin
uurimisvalimi*®, intervjuudes*’ korduvad mustrid ja tihendused. Anoniimiseeritud
sddurite intervjuude™ analiiiisi tulemusi olen toetanud kaplanite ekspertintervjuudest
saadud andmetega.’! Uurimistdd intervjuude transkriptsioonid olen koostanud ise.
Intervjuudest leitud mirksonade ja vadrtusmoistete koondamisel tuvastatud algkoodid
olen esitanud lugemise hdlbustamiseks eraldi lisana.>? Kontrollimisel veendusin, et
algkoodid toetavad piisitatud teemat ja esinevad mitme intervjueeritava vastustes, olles
kooskodlas intervjuudest 1dhtuva andmestikuga (néiteks kohaloleku ja usaldatavuse
ootus, lein, surmahirm ja tiihjus esinevad koigil intervjueeritutel). Algkoodide abil
leitud alamteemad koondasin kolme kesksesse tuumikteemasse, mille olen esitanud
tabelite (Tabelid 1,2 ja 3) kujul. Teemat kirjeldava alapeatiiki algusesse olen lisanud
loetavuse holbustamiseks struktuuri kujutava tabeli. Defineeritud, kirjeldatud teemad

on analiitisitud Osmeri meetodil.

3.1. Esimene tuumikteema: kaplani kohalolek

Kaplani kohaloleku tuumikteema sisaldab sodurite ootusi kaplanile. Intervjueeritavad
kasutasid mairksonu, mis viitasid usaldusele, kuulamisele, kohalolekule ja
neutraalsusele. Sodurid ndevad kaplanit eeskdtt usaldusvéddrse ja neutraalse

kohalolijana, kelle iilesanne ei ole dpetada ega juhtida, vaid kuulata ja olla olemas.

8 Uurimisvalimit olen kirjeldanud lisas 2. Tabel 6. Uurimises kasutatud valimi kirjeldus

4 Sddurite intervjuude anoniimiseeritud transkriptsioonid on autori valduses. Tagatud on nende
sdilimine ja vilistatud ebadige kasutus. Need hidvitatakse arvestades autori voimalikku magistrit6o
kirjutamist kolme aasta méddudes peale kdesoleva t66 edukat kaitsmist.

30 Uurimistdds kasutan viitamisel libivalt pseudoniiiime, milles liihend VM tihistab mitte-Ukraina
kodanikku ja UKR téhistab Ukraina kodakondsust (nt ,,Sodur 1, VM tuleb lugeda ,,esimene sddur, ei
ole Ukraina kodanik® voi ,,Sodur 4, UKR* tuleb lugeda ,,neljas sddur, omab Ukraina kodakondsust®;
»Kaplan 1, UKR* tuleb lugeda ,,esimene kaplan, omab Ukraina kodakondsust*).

31 Kaplanite intervjuude anoniimiseeritud transkriptsioonid on autori valduses. Tagatud on nende
sdilimine ja vilistatud ebadige kasutus. Need hivitatakse arvestades autori vdimalikku magistrit6d
kirjutamist kolme aasta méddudes peale kiesoleva t66 edukat kaitsmist.

52 Lisa 5 ,,Genereeritud algkoodid“.
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Tabel 1. Tuumikteema: kaplani kohalolek

Alamteemad Miirksonad, viidrtusmoisted

Kohalolek ilma sunnita e drakuulamine
e lihtsalt kuulab ega anna hinnanguid
e konfidentsiaalsus
e on lihtsalt olemas ja korval, kui on tarvis

e on vaimseks toeks

Kaplan kui neutraalne isik e oskus ldheneda individuaalselt
e on neutraalne, ei ole juhtkonna esindaja

e konfessioonitlesus

Sojakogemus e arusaamine sdjas toimuvast
e sdduritega koos tegemine ja koos olemine

e aktiivses lahingupiirkonnas viibimine

Kaplanilt oodatakse mitte moraliseerimist, vaid moraalset ja vaimset tuge. Kaplan
saab olla nagu inimene, kellega rdcdkida, kes sind kuulab ja keda saab usaldada (Sddur
1, VM). Kohalolekut iseloomustab mittesundiv ja konfidentsiaalne hoiak. Oluline on,
et keegi lihtsalt kuulab ega anna hinnanguid (Sodur 2, VM). Intervjueeritud peavad
oluliseks, et vajaduse korral oleks kaplan teenimas ja sddur saaks tema poole
poorduda. Rindel neid ei olnud ja ma tundsin nendest teravat puudust.
Kaplaniteenistus voiks aidata sodurit lihtsalt olemas olles ja kuulates (Sodur 4, UKR).
Poordumise pohjused on individuaalsed ning eeldatakse, et kaplan arvestab nendega.
Intervjuudest selgub, et kaplani kohalolekuga teenimine viljendub usalduslikuks
kaaslaseks olemises. Vaib-olla peale seda mingi usaldus isikuna voi ma ei tea, kasvoi
noh, ma ei tea, seal, seal, voib-olla see, kui ldheb liiga palju juttu usu peale, siis, siis
voib nii monelgi dra lipata (Sodur 5, VM). Individuaalne ldhenemine, baseerudes
mdistmisel ja usaldusel, kdnetab sddurit rohkem kui massilised liturgiad vms.
Koigepealt peab kaplan leidma vahetu ja isikliku suhte soduriga. Oluline on tegutseda
selliselt, et liheneda individuaalselt ja tegutseda individuaalselt. Iga soduri ja tema
probleemiga (Sodur 7, UKR). Seda on kinnitanud ka intervjueeritavad kaplanid. Olla
oigel hetkel kohal. Hoida sidet soduri ja Jumala vahel (Kaplan 1, UKR). Ega paremini

vist ei saagi selgitada kaplani rolli.
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Lisaks lahinguviljaoludele on murekoht probleemide lahendamine, mis voib 16ppeda
nditeks suitsiidi vOi sOltuvusainete kasutamisega. Kaplan voiks mdrgata, kui keegi
hakkab endale liiga tegema voi liigselt jooma (Sodur 6, UKR). Inimene, kes on
harjunud surmale silma vaatama, v0ib kasutada ebaadekvaatseid lahendusi.
Intervjueeritav vaatab enda ette maha, mdtleb hetke ja lausub: Votsin granaadi,
tombasin selle splindi vdilja ja viskasin omale jalgade alla. Lasin ennast granaadiga
ohku (Sodur 7, UKR). Kiisisin: ,,Mis sa arvad, kui sellel hetkel oleks keegi, kes oleks
su dra kuulanud, kas see oleks sind aidanud?* Sodur vastas: Ma arvan, et jah. Kui on
moraalselt viga raske ja inimene ise enam hakkama ei saa. Siis kui keegi on sul korval,
toetab, annab mingit nou. Voi annab sober kie, et sind toetada, koik see aitab. Kui
oleks olnud kaplan, oleks ta saanud mulle Jeesusest ja Jumalast rddkida, oleksime
saanud koos palvetada ja koik oleks voibolla olnud teisiti (Sodur 7, UKR). Kaplani
olulisust ndeme eeltoodust ja kaplani kirjeldatust: See aitab mind ka jutlustes, mis
takistavad enesetappu, millest igaiiks algab sonadega ,, Te olete Jumala koige
vddrtuslikum looming ja igaiiks teist on ainulaadne “ (Kaplan 1, UKR).

Teises alamteemas kirjeldatud neutraalsus tdhendab teadmist, et kaplan ei ole
seotud juhtkonnaga. See annab julguse rddkida kartmata, et jutt jouaks iilemateni.
Kaplani neutraalsus on tdhtis, temaga saab rddkida asjadest, millest iilemaga ei rddgi.
Tema ei teeni juhtkonda. Selles suhtes usaldavad sodurid kaplanit rohkem. Ma arvan,
et kaplanile rddigib sodur rohkem kui psiihholoogile (Sodur 3, VM). Selline usaldus
vOib olla tegur, millele saab kaplan oma suhte rajada. Neutraalsust toetab
religiooniiilesus, mis on teenistuse alus ja turvalise ruumi loomise eeldus. Kui kaplan
on korval ja kui ta on olemas, siis sodur ndeb, et ta on olemas... Kaplan on inimene,
kelle juurde voib sodur alati poorduda (Sodur 3, VM).

Lisaks rddkimise ja kuulamise partnerina peetakse kaplanit vaimse toe
pakkujaks. Soltumata konfessioonist on oluline individuaalne ldhenemine sdduri
vaimsele ja hingelisele vajadusele. Vaimset tuge ilmselt. Et oleks, kellega hingest
rddkida. Et hinge ei jddks musta auku. Et aitaks inimesel vastu pidada ja tiihjust tdita
(Sodur 4, UKR). Kohaloluga teenimist kinnitavad ka kaplanid. Kaplani iilesanne on
olla korval. Kaplan ei saa muuta olukorda inimese iimber. Kaplan peab olema alati
valmis. Nagu Piihakirjas opetatakse: riiiita ennast Jumala raudriitiga ja vota kitte usu

mook ja kaitse Issanda kilbiga. Need ongi kaplani funktsioonid (Kaplan 2, UKR).
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Kuigi kaplani sdjakogemus kolmanda alateemana intervjuudes esineb harvem, on see
siiski oluline, kuna toetab usalduse kujunemist. See on kaplani toe pakkumise
alusvéirtus, millele tema teenimine tugineb. Kaplani ja sddurite vahelisele
usalduslikule suhtele aitab kaasa sddurite teadmine, et kaplan on ka raskel ajal koos
nendega. Ja osaleks ka meie tegemistes, meie mingisugustes tihistes kannatustest. Sest
neid on pdris palju, et ei pea mitte kindlasti rindel, vaid kaevamised ja blindaaZide
kaevamised, miirskude maha laadimised ja nii edasi (Sodur 2, VM). Aru saab ja
moistab ainult see, kes seal ise on olnud, ja mitte iihe minuti, vaid pikemat aega (Sodur
4, UKR). Kaplani pikaajalise tegevuse lahingualal vélistavad kiired muutused ja
sodurioskuste puudumine. Sest kui kaplan nditeks kohale tuli, siis esiteks ndgi teda
lahingute piirkonnas harva, reeglina kartis ta seal viibida. Teiseks tuli ta, jagas
mingeid, noh, selliseid reklaammaterjale voi vihikuid — laulikuid, mingite laulude ja
religioossete tekstidega — ja sellega asi piirdus (Sodur 7, UKR). Eelviidatud kditumine
nditab kaplanit negatiivses valguses, sest oma hirmu demonstreerides demoraliseerib
ta sodurit. Valitsevat piirangut lahingute alal kinnitavad ka kaplanid. Alates 2014.
aastast kuni 2022. aastani voisin koos voitlejatega olla eesliinil kaevikus ja midagi
hullu eriti ei olnud. Kuid niitid ei saa enam liinile droonide pdrast ligigi. Kaplanitel
puudub praktiliselt voimalus rinde ldheduses viibida (Kaplan 2, UKR).

Kaplanite intervjuude pohjal voin véita, et nende roll sdjatingimustes ei piirdu
iiksnes religioosse teenimisega, vaid hdlmab laiemat psiihholoogilist, moraalset ja
sotsiaalset tuge. Vehkida Piibliga, et parandage meelt, see ei toota. Iga soduri kui
abivajaja juurde tuleb leida tee. See on konfessioonide ja vanuste, rahvuste ja inimeste
tilene teenimine. Siin ei ole seda, et minu voi sinu usk (Kaplan 2, UKR). Kaplanid
toimivad sageli esmaste kuulajate ja toetajatena, kes aitavad sdduritel siilitada
inimlikkust ning moraalseid viértusi. Kaplani teenimist kohalolekuga on iiks
kaplanitest kirjeldanud nii: Uheks kaplani iilesandeks ongi, et sdilitada inimlikkus
sellistes olukordades ja voitlejatele... Kaplan peab inimese vaimu ja vddrtusi toetama
(Kaplan 2, UKR).

Intervjuud lubavad viita, et sddurite ootused kaplanile keskenduvad
usalduslikule, hinnanguvabale, religiooniiilesele ja sundimatule kohalolekule. Kaplani
iilesannet nidhakse vaimse toe pakkumisena, mis aitab sdilitada vastupidavust ja elu
tdhendust ning loob samal ajal konfessioonideiilese turvalise ruumi, kus ka

mittereligioossed sodurid tunnevad end hoituna.
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3.2. Teine tuumikteema: eksistentsiaalsed probleemid ja vaimsed
vajadused

Teise tuumikteema moodustavad surma kohalolu, leinaprotsesside katkemisega
kaasnev emotsioonide allasurumine ning mottetuse tunne, mis taandub arusaamaks, et
ollakse vaid number langenute statistikas. Loetletud ndhtused tekitavad vajaduse
tdhenduse ja n-6 kandepinna jérele, milleks vdivad olla pere, relvavennad, palve,

meditatsioon vOi siimboolsed esemed.

Tabel 2. Tuumikteema: eksistentsiaalsed probleemid ja vaimsed vajadused

Alamteemad Mirksonad, viidrtusmoisted

Surma pidev kohalolek e lahingukaaslaste langemine
e leinaprotsesside katkemine
e emotsioonide allasurumine

e surma normaliseerimine

Maottetus ja mahajietus e muutumine iiheks paljude langenute hulgas
e taganemine

e uuenenud sdjapidamise intensiivsus

Vaimsed vajadused e religioosne pluralism
e meditatsioon ja palve
e rituaalid ja esemed

e pere ja ldhedased

Alamteema surma pidev kohalolek kdivitab ahela, mis kandub koos sdduriga lahingust
kaasa tema hilisemasse ellu. Soprade hukkumine. Mul oli kaks sopra ja mélemad
langesid. Kaks koige ldhemat, kellega seal tutvusin ja olime ldihedased. Molemad
hukkusid tihel ja samal 06l. See oli viga raske. Mul oli sellest ndrvivapustus. Ainult
usk Jumalasse aitas mul sellest vilja tulla. Selline vaikne usk Jumalasse mind aitas
(S0dur 7, UKR). Surma kohaloleku ja surnukehadega harjutakse. Eiratakse leinast
tingitud tundeid. Lahingutes ei saa lein loomulikult avalduda ega areneda, see nihtus
ilmneb intervjuudes korduvalt. Leinamiseks ei ole aega. Paned selle lihtsalt sahtlisse
(Sodur 4, UKR). Sobrad saavad surma, aga sa pead edasi minema (Sodur 5, VM).
Taandatud leina muutumine vaikimiseks voimaldab soduril operatiivselt toime tulla,
aga hilisemad mdjud on teadmata. Mitu intervjueeritavat kasutas surma trotsivaid
viljendeid, niiteks Me koik sureme, aga mitte tina (Sodur 4, UKR). Surma

aktsepteerimine muutub viisiks drevust talitseda. Ldhed operatsioonile, sa ei saa nagu,
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ei saa nagu ei leinata, ei saa nagu isegi mitte moelda selle peale, et sopra enam ei ole,
et kuigi alles nagu hetk tagasi rdcdkisid, et jah. Lihtsalt surud koik alla ja ldhed teed
oma toid (Sodur 5, VM).

Operatiivse surve tottu katkestatud leinaprotsess ja sellega kaasnev
emotsioonide allasurumine muutub ellujdamisstrateegiaks. Seda siis ikka juhtub
niimoodi, et sodurid saavad surma. Ja see on normaalne. Ja loppude lopuks ma koik
lahendasin sellega, et vihem saada endale sopru (Sodur 1, VM). Viidatud allika
kohaselt leitakse alternatiivne meede, milles vélditakse sdprussidemeid. Intervjuudest
selgub, et vaatamata surmaga harjumisele mdjutab sddurite vaimsust kaaslaste
hukkumine. Eriti selgelt paistab see olukorras, kus kui hukkunu on ldinud
lahingutiilesandele intervjueeritava asemel. Koige raskem hetk oli péev, mil kolleeg liiks
minu asemel missioonile ja jargmisel pdeval sain teada, et ta hukkus (Sddur 4, UKR).

Nende ndidete pdhjal voib jireldada, et sddurid, kogedes pidevat surma
lahedust ja todtlemata leina, on sdjategevuse intensiivsuse tottu sunnitud jddma
tugevaks ning tegutsema viisil, mis on vastuolus kultuuriliste normidega. Kuna kristlik
traditsioon rohutab leina legitiimsust kui traditsioonilist vajadust, siis saab kaplanite
roll olla turvalise ruumi loomine leina sdnastamiseks.

Mottetus ja mahajietus viljenduvad tihendusetuse dngistusena, mis ldhtub
kogemustest, nagu taganemine ja enese taandamine langenute iildise statistika osaks.
Oodata seda, et sind aidatakse, sa oled ise teinud koik mis voimalik ja siis, kui sind
Jjdetakse maha. Sinust saab lihtsalt statistika. Arv langenute hulgas. See lohub inimese
vaimsust (Sodur 4, UKR). Selline inimese redutseerimine numbriks toob kaasa
eksistentsiaalse murdumise. Uks tegur on ka raskete kaotuste hinnaga hoitud
positsioonide mahajitmisele jirgnev tiihjuse ja mottetuse tunne: mille nimel on need
ohvrid toodud? Oli palju haavatuid, viga suured kaotused haavatute néol ning viga
suured kaotused operatiivses ruumis. Pidev taganemine, taganemine ja taganemine...
See oli koige raskem aeg, alates 2022. aasta detsembrist kuni 2023. aasta kevadeni
(Sodur 6, UKR). Sodurile tunduvad ohvrid asjatuna, kuna pingutused ei vii plisiva
tulemuseni. Seega ei ole probleem mitte kannatuses endas, vaid kannatuses ilma
tdhenduseta, mis on psiiiihiliselt laastavam.

Kahte eeltoodud alamteemat selgitab uuenenud sdjapidamise intensiivsus, kus
lahingutegevuse piirkonnas koondub tdhelepanu iiksnes ellujdédmiseks vajalikele
tegevustele. See on loomulik — kui kdivad aktiivsed lahingud, siis lihtsalt ei ole aega

ega tihelepanu millelegi muule peale vastase (Sodur 6, UKR). Analiilis niitab, et
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sodurite kogemus ei ole pelgalt traumaatiline siindmuslikult, vaid on eksistentsiaalselt
destruktiivne. Vilised sgjasituatsioonid murendavad sisemist tdhendussiisteemi, mille
tagajirjeks on siigavad ja pikaajalised vaimsed reaktsioonid. Tekivad kiisimused,
jdrsud emotsioonide koikumised, monikord isegi viha, samuti vastuste otsimine
kiisimustele ,, Miks see juhtus?* ja ,,Miks Jumal seda lubas?*. Kuid kui sisemine
seisund stabiliseerub, toimub inimese sees midagi uskumatut — justkui uus siind voi
timberkujunemine ,, kadunud pojast* armastavaks lapseks (Kaplan 1, UKR). Sarnaselt
selgitab seda ka teine kaplan: Sodur on nagu mutant, ta on voimeline muutuma. Kaplan
ka peab kohanema ja oma tooriistu kohandama vastavalt ajale ja vajadusele (Kaplan
2, UKR). Koik see sunnib kaplanit omakorda oma kogemusi ja oskusi tdiendama,
liturgiad voivad kujuneda spontaanseteks ning soltuda tekkinud vdimalustest (vt
fotosid 1ja 2 lisas 7). Soda ei seisa paigal — selle diinaamika ja pidamise viis muutuvad
kiiresti ning ka meie peame oma oskusi ja pddevusi pidevalt tdiustama (Kaplan 1,
UKR). Kiire olukorra muutumine, milles kogu tdhelepanu on suunatud ellujdamisele,
el jata sOdurile ruumi oma vaimse seisundi tootlemiseks ega teadvustamiseks.
Eksistentsiaalsete kiisimuste umbmaéirasesse tulevikku lilkkkamine tekitab olukorra,
kus vilised sdjasituatsioonid lammutavad inimese sisemise tdhendussiisteemi.
Teoloogilisest ja eksistentsiaalsest vaatepunktist ei saa kannatust taandada pelgalt
strateegiliseks voOi statistiliseks paratamatuseks. Kannatuses peavad séilima tdhendus
ja tunnustus, mis ei jidta inimest mahajdetuks. Kaplani tugi, mis toetab sddurit
kogemuste sOnastamisel ja mdtestamisel, moodustab vaimse vastupidavuse toe, mille
abil on vdimalik tdhenduse taastamine.

Alamteema, millest ilmnevad vaimsed vajadused koos neid rahuldavate
esemete ja fenomenidega, selgitab nende individuaalsust ning kujunemist elatud
kogemuse ja uskumuste pinnalt. Kasutusel on erinevad amuletid ja rituaalid, mida
sodur arvab ennast kaitsvat ja mis teda vaimselt toetavad. Kas on voibolla mingil
mddral ja mingid asjad, aga nii palju, kui mina tean neid, mis ei ole monelt
vidljaminekult, koigil on omad rituaalid (Sodur 3, VM). Kristlaste palve ja Piihakirjale
plihendumus eristab neid mittekristlastest.

Palved olid. Mitte kindlad tekstid, vaid omal viisil. Palvetanud olen. Mulle
meeldib PS 22 ja PS 96 toodud palve... Sojas kasutasin ainult palvet, muid rituaale ei
olnud (Sddur 4, UKR). Lootusetus olukorras on sddurid usaldanud end palves Jumala

kitesse. Need olid lihtsalt siidame palve. Palun, et mis tulid minu enda seest, minu
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stidamest, isa, mul ei ole enam joudu isake... Palun juhata mind... Vot see aitabki ja
hoiabki sind (Sodur 7, UKR).

Uks voimalik palveliik on ka vaatamine iseendasse ja enese toetamine selle
1abi. Rddgin vahel iseendaga, et mul on veel vaja elada, luua pere, saada lapsi. See
aitab (Sodur 1, VM).

Erineva kultuuri ja religiooniga inimesi kaasanud sdjas toimub uskumiste
tilekandumine ning modifikatsioon, mis toob esile religioosse pluralismi. Muutunud ja
segunenud arusaamad seavad kaplani toetama ka mittekristlikku rituaalide ja
siimbolite kasutamist. Rituaalid ja siimbolid — rist, psalmid, kédepael, ikoon,
lastejoonistused — on kui ankrud, intervjueeritavate véljatoodud vaimset tuge andvad
esemed. Kaplanid on ka rindepiirkonnas jaganud soovijatele kristlikke siimboleid, riste
(vt fotot 3 lisas 7). Ainuiiksi seitsmest intervjuust parinev materjal loob laiapdhjalise
pildi rituaalsete vahendite mitmekesisusest, ulatudes tavapdrastest ristidest ja
kdepaeltest kuni relvadeni. Kui ainult automaat AK. Mingit sellist asja, mis oleks
sisendanud voi millesse oleks ette uskunud voi midagi sellist? Noh, ma uskusin oma
AKasse (Sodur 2, VM). Kasutusel on ka erinevatest allikatest périt kombineeritud
stimbolid. Intervjueeritav néitab kaelas olevat padrunit ja risti: See on see, mis tuletab
mulle meelde, et ma ei ole surematu (nditab padrunit). See on see, mis kaitseb mind
selle eest, et ma ei sure (niitab risti). Kaks kaelaehet. Uks tuletab meelde ja teine
kaitseb (Sodur 3, VM). Selline kombineeritud amulett, millest iiks osa on kaitsva ja
teine meenutava funktsiooniga, on ndide siimbolite isikupohisest mdtestatusest.
Tavapérane kdepael kannab endas samuti isikukeskset lootust tulevikule. Aga mul iiks
kéepael oligi siis, no see on nagu see kdepael, mida ma nagu kdest dra ei vota (Sodur
5, VM).

Kuigi pere ja kaaslaste poolt loodav turvatunne ei ole uurimistod teema, pean
siiski vajalikuks seda esile tuua. Mul on Ukrainast naine. Ja selles suhtes ma votsin
endal voimaluse dra, et sojast dra minna... Selle valiku votsin dra, aga minul on selles
suhtes jdlle kergem, et leida pohjust, mille pdrast voidelda (Sodur 3, VM). Perekonna
olulisust kinnitavad ka kaplanid. Soduritel aitavad sdilitada terviklikkust, elumotet ja
sisemist joudu nende pered, sobrad ning relvavennad (Kaplan 1, UKR).

Individuaalsed toetavad faktorid soltuvad konkreetsest indiviidist. Mérgiline
on soduri intervjuu, keda on toetanud voora lapse kdega tehtud joonistus ja mida ta
kannab oma siidame juures. Saate aru, sellised lapsepdrased, algelised joonistused...

Selline lapse stidamlik ja armastusest tulenev lootus hingestas ka mind ja andis mulle
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joudu. Ja koik need, kellega ma tollel ajal koos olin, koik votsid sellise pildikese ja
panid omale stidame juurde soduriraamatu vahele ning kandsid seal (Sodur 7, UKR).
Teise tuumikeema andmete analiilisist selgub, et wuuenenud sdgjas
aktsepteeritakse surma kui paratamatust. Kiiresti muutuv olukord teeb leina loomuliku
arengu voimatuks. Soduril puudub ruum oma kogemuste reflekteerimiseks, kuna kogu
tdhelepanu on suunatud ellujddmisele. Surma aktsepteerimine ja seda trotsiv hoiak
aitavad drevust talitseda, kuid toGtlemata lein jitab siigava psiihholoogilise ja vaimse
jélje, tekitades ellujddnu siititunde. Mottetuse ja mahajdetuse alus on olukord, milles
sodur, kogedes tiihjust ja mahajdetust, tunneb end sodjalise kéibevahendina.
Murendades sisemist tdhendussiisteemi, muutub see eksistentsi laastavaks
fenomeniks. Kaduvuse ja tdhendusetuse kompenseerimine eeldab mdtteselgust ja
teoloogilises votmes kohalolijat, kellega rddkida, kellega lihtsalt olla. Kes annab
»julguse olla“ ka mdttetuse keskel. Seda vajadust saab kompenseerida kaplan. Olla
kuulaja ja tihenduse vahendaja. Uheks kaplani iilesandeks ongi, et sdilitada inimlikkus
sellistes olukordades ja voitlejatele. See, mis meile on antud, ei tohi kaduda, vaid seda
tuleb alal hoida. Kaplan peab inimese vaimu ja vddrtusi toetama (Kaplan 2, UKR).
Vaimne toimetulek tugineb isikupédrastele religioossetele ja siimboolsetele
praktikatele. Erinevad palved, rituaalid ja esemed aitavad toime tulla hirmu,
lootusetuse ja surma pideva kohaloluga. Otsides tdhendust ja lootust, aitavad stimbolid
struktureerida kaost, luues sddurile tunde, et ta ei ole tliksi. Religioosne pluralism ja
individuaalne usukogemus viitavad mitmetahulisele ja paljudele elementidele
tuginevale siisteemile. Sellises pluralistlikus keskkonnas tuleb vaimse toe andjal
arvestada soduri isikupéraga, usulise tausta ja kultuurilise mitmekesisusega. Kaplan
vaimse toe pakkujana peab omama ettevalmistust pluralistlikus ja kriisikeskses
keskkonnas tegutsemiseks, osates teadlikult kasutada sdduritele tdhenduslikke
stimboleid ja rituaale kui vaimse vastupidavuse ressursse.
3.3. Kolmas tuumikteema: praktilise teoloogia tooriistad
Praktilisele teoloogiale ja kaplani erinevate tdoriistade kasutamisele tuginedes selgitab
tuumikteema vajadust paindlike ja olukorratundlike praktikate jdrele. Praktikad
peavad arvestama kaasaegse sdjapidamise intensiivsust ja individuaalsust ning
religioosset mitmekesisust. Otsin alati erinevaid viise sodurite teenimiseks ja
kohandan neid tinapdeva. Saate aru, sellised lapsepdirased, algelised joonistused...
Selline lapse siidamlik ja armastusest tulenev lootus hingestas ka mind ja andis mulle

joudu. Ja koik need, kellega ma tollel ajal koos olin, koik votsid sellise pildikese ja
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panid omale siidame juurde soduriraamatu vahele ning kandsid seal reaalsustega
(Kaplan 1, UKR) (vt fotot 4 lisas 7). Varasemast liturgiaga teenimisest on saanud

hoopis laialdasemal alusel olev kohalolekuga teenimine.

Tabel 3. Tuumikteema: praktilise teoloogia toériistad

Alamteemad Mirksonad, vaidrtusmoisted

Teoloogilised todriistad e mikrobriifing
e cksistentsiaalne/moraalne refleksioon

e religioosne pluralism

Konfessioonideiilene liturigia e palved, meditatsioon

e vaikusehetked

Teoloogiliste todriistade alamteema alla kuuluvas mikrobriifingus loob kaplan
sodurile vOimaluse oma probleemide esiletoomiseks, analiilisiks, vdimalusel
lahendusteks. Sodurite kogemus ei piirdu traumaatiliste liksikstindmustega, vaid
mojutab nende eksistentsiaalset enesetunnetust ning kutsub esile vajaduse toetuda
ligimesele. Me rddkisime, joime teed, palvetasime. See andis hingejoudu (Sodur 4,
UKR). Siit tuletub vajadus olla drakuulatud ja kogeda, et vaatamata toimunule oled sa
vajalik. Tunnet olla vajalik saab toetada iihiste kogukondlike tegevustega, niiteks
erinevad palvused ja liturgiad (vt fotot 5 lisas 7). Et ei taha enam kuulda ega midagi,
aga lihtsalt, kui on keegi, kellega rddkida, et vihemalt teaks, et ei ole iiksi (Sodur 5,
VM). Kaplan, toetades moraalset refleksiooni, aitab sdduril hoolivuskogemuse kaudu
tunnetada vajalikuks olemist. Kohe pdrast missiooni on hea, kui keegi kiisib, kuidas
pariselt ldks (Sodur 7, UKR). Inimese sisemised kriisid, kahtlused ja otsingud on osa
inimese teekonnast, kulgedes ldbi kiisimuste, millele ta ei pruugi iseseisvalt vastust
leida. Sodur ootab selgitust selle kohta, mida ta Piiblist kuulis voi luges, kuid ei
moistnud. Kaplan peab oskama vastata soduri tekkinud kiisimustele (Kaplan 1, UKR).
Kaplan saab olnut reflekteerides toetada inimest eneseleidmisel. Siis, kui me
missioonile liigume, siis tuleb ja sodurid rddgivad seal pikka aega oma asjadest ja
muredest ja nii edasi, proovivad leida murele lahendust (Sodur 1, VM). Koige tihtsam
nende poolt on see, et nad aitavad sul vaimselt taastuda. Ma ei tea, aga ma usun, et

Jjumal motleb minu peale ja tal on minuga mingisugused motted (Sodur 7, UKR).

Intervjuudest ilmnenud religioosse pluralismi néited avalduvad mitme intervjueeritava
kogemustes. Kiisimusele ,,Kas on mingeid usulisi voi teoloogilisi vahendeid, mis on

aidanud Teil motestada oma motteid ja tundeid?* vastasid sodurid nii: Ma ise kuulan
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kovasti seda muusikat, ma tomban palju energiat enda sisse ja lihtsalt lihen teen oma
t00 dra (Sodur 1, VM). Aga iildiselt, kui mul ikka viga raske oli, siis palvetasin (Sodur
7, UKR). Erinevad rituaalid ja tegevused ldhtuvad kultuurilisest taustast ja isikust.
Lahingstressi kogenud sddurite vaimne toimetulek pohineb isikupirastel ja
pluralistlikel vaimsetel praktikatel. Surma pidevat lihedust tundev inimene néeb elu
ja oma kannatusi natuke teisti kui teised inimesed (Kaplan 2, UKR). Individuaalsust
arvestavad tegevused aitavad struktureerida kaost ja sdilitada lootust olukorras, kus
traditsioonilised vaimulikud praktikad ei ole alati toimivad. Innovaatilised
teoloogilised tooriistad, mis toetavad sddurite taastumist ja enesetaju ning annavad
signaali, et sddurit ei ole jdetud iiksi, moodustavad praktilise teoloogia olulise osa.
Kaplan peab oskama iga mehe juurde tee leida. Igal pool ainult meeleparandusele
kutsuda, see ei téota (Kaplan 2, UKR).

Alamteema konfessioonideiilene liturgia selgitab vajadust paindliku liturgia
jérele, mis arvestab sodurite usulise ja maailmavaatelise mitmekesisusega. Vajadus
tuleneb teises tuumikteemas kirjeldatud siimbolite ja rituaalide pluralismist. Seda
fenomeni ndeme eelkdige ennast mittekristlasteks nimetavate uuritavate hulgas. Koik
ei taha klassikalist palvet, aga vaikusehetk sobib paljudele (Sodur 5, VM).

Taastumisel ja vaikuses on inimesel vdimalik korrastada oma mdtteid. Pigem
see meditatsioon voi palve, see teenis eksistentsiaalset eesmdrki, mitte mingit
saamahimu. Just, et lihtsalt tutvuda endaga, leppida ja leppida sellega, mis on (Sodur
2, VM).

Individuaalsuse ja palve olulisust rdhutavad ka kaplanid. Kéige tohusamad
tanapdeva sojas on liihike palve ja individuaalne vestlus, nii soduri ja kaplani dialoog
kui ka soduri monoloog voi tdielik vaikus ja oluliste asjade moistmine (Kaplan 1,
UKR).

Kolmas tuumikteema, tuginedes kahele eelnevale, moodustab piliramiidi tipu
ning toob esile kaplani praktilise teoloogia tooriistade iseloomu ja tegurid.
Intervjuudest ldhtuv kinnitab, et teoloogilised tooriistad (refleksioon ja
konfessioonideiilene liturgia, palved ja vaikusehetked) on kaasaegses sojakeskkonnas
viltimatud. Need ei ole pelgalt toetavad praktikad, vaid inimese terviklikku taastumist

ja tdhendusloomet voimaldavad teoloogilised vastused.
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4. UURIMISTULEMUSTE ANALUUS

Uurimistod eesmdrk on analiilisida kaplaniteenistuse rolli ja iilesandeid uuenenud
sOjapidamise tingimustes ning pakkuda soovitusi sddurite toetamiseks nende éngi ja
eksistentsiaalsete probleemidega toimetulekul. Teoreetilises raamistikus kasutatud
Paul Tillichi ja Viktor E. Frankli teoreetilisi kisitlusi olen analiiiisinud empiirilise
materjali pohjal, et leida vastuseid uurimiskiisimustele.

Sddurite ja kaplanite intervjuudest parinevad empiirilised andmed kinnitavad
Paul Tillich késitlust dngist kui ontoloogilisest ndhtusest, mis muutub ,,julguseks olla“.
Samuti leiab kinnitust Viktor E. Frankli logoteraapia késitlus tdhendusest.
Intervjuudest ilmneb, et sddurite kogetud surma kohalolu, moraalsed dilemmad ning
enese tdhendusetus vastavad Tillichi kirjeldatud kolmele eksistentsiaalse &ngi vormile:
surmaing, siiii ja hukkamdistu dng ning tdhendusetuse dng. Intervjuud toovad esile, et
kaasaegne sdda puudutab inimese eksistentsi koige siigavamat tasandit. Tillichi
kisitluse kohaselt saab ,,julguse olla* kujunemist toetada konkreetsete teoloogiliste
tooriistade abil.

Just selles kontekstis muutub oluliseks kaplani roll, kes aitab sdduril neid
kogemusi sonastada ja motestada. Individuaalne 1dhenemine ja erinevate teoloogiliste
tooriistade kasutamine nditas empiirilises uuringus teooria avaldumist kaplani
praktilistes tegevustes. Néiteks saab kaplan reflektsioonis aidata sdduril sdnastada oma
hirme ja stiiitunnet, toetada leinaprotsessis ning aidata mdista kogemusi religioosse voi
moraalse tihenduse raamistikus. Seeldbi muutub teoreetiline ,,julgus olla* praktiliseks
toimetulekuks sojaolukorras. Seda toetavad kaplanid, kasutades teoloogilisi tooriistu.
Sddurid ei oota kaplanilt niivord liturgiat vdi moraalset hinnangut, vaid voimalust
rddkida oma kogemustest turvalises ja usalduslikus keskkonnas. Kaplani neutraalsust
ja usaldusvéirsust rohutades on sddurid oma kogemuse reflekteerimisel valmis
avaldama oma moraalseid ja sisemisi konflikte. Selline praktika seostub Tillichi
teoloogilise késitlusega kiriku ja hingehoiu rollist eksistentsiaalse kriisi kontekstis.

Kaplan ei korvalda éngi, kuid aitab inimesel sellega silmitsi seista ning seda
mdtestada. Selline protsess toetab Tillichi mdistet ,,julgus olla®, mille kohaselt inimene
suudab dngist hoolimata jaatada oma olemist.

Kaplanite kasutatavad praktilise teoloogia tooriistad — minibriifing, palved,
ihised arutelud ning erinevate rituaalide toetamine — loovad ruumi refleksiooniks, mis

aitab soduritel séilitada identiteeti. Siinkohal on oluline silmas pidada individuaalsust
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ja religiooniiilesust. Neil tingimustel saab toimuda reflektsioon, mis aitab kaasa
moistmisele ja vaimsele stabiliseerumisele. Teoreetiliselt voib seda tdlgendada kui
eksistentsiaalse dngi transformatsiooni protsessi, kus inimene ei piitia dngi tdielikult
korvaldada, vaid Opib seda taluma ja motestama. Selline 1&henemine on kooskdlas
Tillichi arusaamaga, et ontoloogiline dng kuulub inimese eksistentsi juurde ning selle
taielik korvaldamine ei ole voimalik.

Lahinguviljal avaldub dng oma kolmetises mitteolemises, mis ldhtuvad elu
1oplikkusest, moraalsest kahtlusest ning vdimaliku mdttetuse kogemusest keset
sojategevust. Tillichi kédsitluses saab ,,julguse olla* voimestamisega dngi leevendada
ja muuta see enesejaatuseks. Selle voimaluse loovad kaks elementi. Esmalt sojavéeline
professionaalsus>, mille kaudu avaldub vastupidavus praktilisel tasandil, toetades
soduri identiteeti ja andes talle kindluse pingerohkes olustikus. Kaplan lisab sellele
teise elemendina sligavama, eksistentsiaalse mootme, mis aitab sdduril motestada oma
kogemusi, mdista ohverdusi ja leida kannatustest hoolimata elujoudu. Seda kasitlust
toetab ka Frankli logoteraapia, mille kohaselt on inimese psiihholoogilise
vastupidavuse keskmes tdhenduse otsimine. Intervjuudest ilmnes, et rasketes
olukordades annavad sdduritele joudu erinevad tdhenduse allikad: perekond,
sOjakaaslaste solidaarsus, usk voi teadmine, et nad kaitsevad oma riiki ja kogukonda.
Kaplanite tegevus aitab neid tdhenduse allikaid esile tuua ja teadvustada. Vestlused,
vaimulik tugi ja rituaalid aitavad sdduril niha oma kannatusi laiemas perspektiivis
ning motestada neid ohvri ja vastutuse kategooriates.

Empiirilisest materjalist esile kerkinud fenomeni — katkestatud leinaprotsessi,
milles sddurid lahinguvdime séilitamiseks oma emotsioone teadlikult alla suruvad —
olemasolevad teooriad ei késitle. Tillich késitleb kiill kannatuse ja é&ngi
eksistentsiaalset tihendust, kuid vaatamata oma sdjakogemusele ei kirjelda sgjalise
keskkonna spetsiifilisi psithholoogilisi kohanemismehhanisme. See annab vdimaluse
uurida erinevaid praktilise teoloogia tooriistu, mis saavad leevendada arenemata
leinaprotsessi katkemisest tingitud probleeme. Uheks niiteks vdib olla refleksioon,

mis aitab sdduril mdista juhtunut ja seda endale sdnastades tiletada.

53 Sojavielise professionaalsuse komponendid on lojaalsus, kohusetunne ja austus. See on kaitsevéelaste
ja kaitseliitlaste kdrge padevus, mis pdhineb pideval tdienddppel, praktikal, piihendumisel ja
eetikakoodeksil.
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Uurimistdo alguses sdnastatud uurimiskiisimused olid jargmised:

1. Millised on sddurite ootused kaplanile?

2. Milliseid wuusi eksistentsiaalseid ja vaimseid vajadusi saab kaplan

lahinguolukorras rahuldada?

3. Millised on praktilise teoloogia tdhusad todriistad ja nende voimalikud

uuendused kaplaniteenistuses tulevikus?

Uurimistulemustele tuginedes voib neile kiisimustele vastata jargnevalt. Ukraina
s0ja kogemuse pdhjal voib jdreldada, et ootus kaplanile on seotud tema peamise rolliga
toimida usaldusvdirse ja hinnanguvaba eksistentsiaalse ndustajana, kes aitab
vahendada tidhendust. Tulemustest kerkisid esile vajadus tdhenduse loomise jirele
olukordades, kus kogetud kannatused voivad tekitada tdhendusetuse tunnet, ning
vajadus toeks katkestatud leinaprotsesside ldbimisel. Kaplan saab pakkuda turvalist
ruumi, kus sddur voib viljendada oma dngi, hirme ja siilitunnet ning neid motestada.
Vaimne tugi, rituaalid ja siimboolsed praktikad aitavad taastada tasakaalu. Seega
seisneb kaplani roll nende vajaduste rahuldamisel eelkdige eksistentsiaalse toe
pakkumises, tdhenduse vahendamises ning vaimse vastupidavuse tugevdamises
lahinguolukorras.  Teoloogilised  todriistad peavad  keskenduma  sddurite
eksistentsiaalsele toetamisele.

Kaplani peamised t6ovahendid on hinnanguvaba kuulamine ja kohalolek, mille
kaudu luuakse usalduslik ja turvaline vestlusruum. Olulisel kohal on ka refleksioon ja
mikrobriifinguid enne ja pérast intensiivseid olukordi, mis vdimaldavad kogemusi
kiiresti 14bi tootada ja neid motestada. Konfessioonideiilesed liturgiad, palve,
meditatsiooni ja vaikusehetked sobivad ka mittereligioossetele sdduritele. Tdiendavalt
on voOimalik kasutada sddureid toetavaid {tihiseid arutelusid ja kogukondlikke
praktikaid, mis tugevdavad iihtekuuluvustunnet. Kokkuvotvalt on kaplani tdoriistad
situatsiooni- ja isikupdhised, konfessioonideiilesed ning suunatud eeskétt tdhenduse
loomisele ja vaimse vastupidavuse toetamisele.

Empiirilises uurimuses saadud tulemused toetavad teoreetilises raamistikus
késitletud voimalusi. Uued probleemid ja vdimalused seavad kaplanile véljakutseid,
eeldades uute ja asjakohaste teoloogiliste tooriistade rakendamist ning voimaldades

seelabi tohusamalt toetada sodurite eksistentsiaalset toimetulekut.

36



Uurimistulemuste praktilised rakendusvoimalused ja véimalikud edasised
uurimissuunad

Uurimistdds tehtud analiitisi pdhjal on kaplaniteenistuses voimalik rakendada jargmisi
praktikaid:

e Kujundada siisteemne kuulava kohaloleku praktika.

Kaplan peab jérjepidevalt pakkuma hinnanguvaba kuulamist kui kohalolu. See loob
usaldusliku suhte ja turvalise ruumi. Tagades konfidentsiaalsuse ja neutraalsuse, peab
kaplan oskama aktiivselt kuulata (nt peegeldamine, vaikuse talumine) ja tundma
kriisivestluse pohimotteid.

e Kasutada paindlikult rituaale, siimboleid ja konfessioonideiileseid

praktikaid.

Kaplan saab kasutada mitmekesiseid vaimseid praktikaid (palve, vaikus, meditatsioon,
rituaalid ja stimboleid), mis sobivad ka mittereligioossetele sdduritele.

e Luua turvaline ruum leina ja eksistentsiaalsete kogemuste sonastamiseks.
Kaplan, reflekteerides sddurite psiihholoogilist seisundit (dng, siiii, lein), aitab
teadlikult soduritel 1dbi tootada katkestatud leinaprotsesse ja eksistentsiaalseid
kiisimusi.

e Kasutada refleksiooni ja mikrobriifinguid kogemuste motestamiseks.
Vajalikud on lithikesed reflektsioonid ja mikrobriifingud enne ja vahetult pérast
intensiivseid tegevusi (nt lahingut). Tunnete ja kogemuste ldbito6tamine aitab toetada
vaimset tasakaalu ning tdhenduse loomist. Sellise ruumi kujundamiseks peavad
kaplanil olema vajalikud oskused: struktureeritud arutelude juhtimine,
grupidiinaamika ja sdduritevaheliste suhete tundmine, olukorra adekvaatne hindamine
ning vajaduse korral debriifingu labiviimine.

Loetletud praktilised véljundid eeldavad sdjavieiiksustes siisteemse kuulava
kohaloleku praktika kujundamist. Olulisel kohal on ka kaplani konfidentsiaalse rolli
rohutamine. Tdiendusdpe ja koolitused peaksid keskenduma kaplanite paddevuse
arendamisele aktiivse kuulamise ja kriisivestluse meetodites ning erinevate rituaalide
ja stimbolite rakendamisel.

Siinne t60 avab mitu perspektiivikat uurimussuunda, mis voiksid tulevikus
keskenduda selles uurimuses esiletoodud aspektide siigavamale uurimisele.
Siivendatult voiks tegeleda katkestatud leinaprotsessi kui sdjakeskkonnas esile kerkiva

nihtusega, samuti oleks otstarbekas uurida religioonitileste praktikate rakendatavust
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sekulaarses soOjalises keskkonnas voi kaplanite praktiliste todriistade tohusust
lahinguolukorras. Eraldi rakenduslik uurimisvaldkond vdiks olla kaplanite
kompetentsimudeli koostamine ja kaplanite koolitusvajaduste sOnastamine

tooiilesannete tditmisel uuenenud sdjapidamise tingimustes.
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KOKKUVOTE

Oma uurimist6ds analiiiisisin Ukraina sdja nditel kaplani rolli ja lilesandeid sddurite
angi ja eksistentsiaalsusprobleemidega toimetuleku toetamisel. Ldhtudes teema
vihesest késitlusest Eesti kontekstis, piilidsin tdita uurimisliinka ning pakkuda
praktilisi suundi kaplaniteenistuse arendamiseks.

Uurimistdd keskendus kolmele pohikiisimusele: millised on sddurite ootused
kaplanile, milliseid sddurite eksistentsiaalseid ja vaimseid vajadusi saab kaplan
lahinguolukorras toetada ning millised praktilise teoloogia tooriistad selleks sobivad.

Teoreetilise raamistiku loomisel tuginesin Paul Tillichi ja Viktor E. Frankli
kisitlustele, mis vdimaldasid mdtestada sddurite eksistentsiaalset kogemust sdjas.
Tillichi kasitluse kohaselt on dng inimese olemuslik osa, mis avaldub surma, siiii ja
mottetuse kogemusena ning suunab inimest otsima tdhendust. Tema ,,julguse olla“
kontseptsioon kirjeldab voimet jaatada oma eksistentsi ka olukorras, kus inimene
seisab silmitsi mitteolemise dhvardusega. Selline 1dhenemine laseb nidha dngi mitte
ainult kriisina, vaid ka sisemise kasvu ja usu slivenemise vdimalusena. Frankli
logoteraapia tdiendab seda kdsitlust, rohutades, et ka koige &drmuslikumates
tingimustes séilib elu tihendus. Tema jirgi on inimese vastupidavuse alus voime leida
kannatustes tdhendus, mis avaldub tegutsemise, suhete ja enesevidirikuse kaudu.
Nende kahe teooria iihendamine voimaldas mul késitleda sddurite kogemust nii
eksistentsiaalse kriisi kui ka tdhenduse leidmise protsessina, pakkudes raamistiku
kaplani rolli analiiisimiseks.

Uurimismeetodina kasutasin kvalitatiivset meetodit, mis vOimaldas siivitsi
moista uuritavate kogemusi ja tdhendusloomet. Empiirilise materjali kogumiseks
viisin 1dbi poolstruktureeritud intervjuud seitsme sdduri ja kahe kaplaniga. Valimi
kujundamisel ldhtusin eesmaérgist kaasata vahetu lahingukogemusega sodurid ning
kaplanid kui professionaalsed toetajad, et saada arusaam nii vajadustest kui ka
praktikast. Andmete analiilisimisel rakendasin temaatilist sisuanaliiiisi, mis hdlmas nii
manifestseid kui latentseid tdhendusi. Analiiiisiprotsessis kodeerisin intervjuud,
koondasin korduvad mustrid teemadeks ning tdlgendasin neid teoreetilise raamistiku
valguses. Induktiivne ldhenemine voimaldas tuua esile uuritavate kogemustest
lahtuvad tdhendused, samal ajal kui teooria pakkus vahendid nende siigavamaks

motestamiseks.
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Uurimistulemuste kohaselt ndhakse kaplanit usaldusvdirse ja konfidentsiaalse
toetajana, kes aitab leevendada &ngi ning toetab sdduri vaimset ja moraalset
vastupidavust. Peamiste eksistentsiaalsete probleemidena ilmnesid surmaga seotud
kogemused, katkestatud leinaprotsessid, tiihjusetunne ja mahajéetuse kogemus.
Uurimusest selgus, et uuenenud sdjapidamise intensiivsus ei voOimalda sageli
emotsioonide ldbielamist.

Uurimistulemuste analliiis néitas, et sodurite toimetulekut toetavad nii
religioossed kui ka mittereligioossed praktikad. Erinevad rituaalid, mikrobriifingud,
refleksioonid ja konfessioonideiilesed vaikushetked peavad arvestama sddurite
individuaalsust ja olema paindlikud religioosse pluralismi suhtes.

Tulemuste analiiiisi pohjal jireldasin, et kaplanil on uuenenud sdjapidamise
tingimustes oluline roll sdduri tervikliku toimetuleku toetajana. Tema iilesanne on
aidata soduril oma kogemusi mdtestada ja sonastada, toetades ,,julgust olla* ka kdige
raskemates tingimustes. Kaplan ei korvalda dngi, vaid toetab sddurit litkumisel pelgalt
humanistlikust toimetulekust siigavama, transtsendentse tdhenduse poole.

Uurimistod jdreldused pakuvad praktilisi ldhtekohti kaplaniteenistuse

arendamiseks ning loovad aluse edasisteks teadusuuringuteks.
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LISAD

Lisa 1. Massisojast tappissojani: soja olemuse ja méju muutumine

Tabel 4. Sojapidamise transformatsioon ja inimkogemus (I maailmasoda, 11

maailmasoda ja Ukraina soda)

teenistus ja lohutus

religioosne tugi

Tegur I maailmasdda IT maailmasdda Uuenenud
1914-1918 1939-1945 sojapidamine
21. sajand
Sojapidamise Kaevikusdda, Mano6oversoda, Hajus, hiibriidne,
iseloom staatiline rinne totaalsdda asiimmeetriline sdda
Tehnoloogia Piiratud Massiline Droonid, kiiber- ja
mehhaniseerimine mehhaniseerimine, infosdda
(osaliselt miirkgaas). | lennuvagi (miirkgaasid, fosfor
jmv).
Ohutaju Pidev, kuid lokaalne | Ulatuslik oht, sh Pidev ja ettearvamatu
oht tsiviilisikutele oht koikjal ja koigile
Psiiiihiline mdju | Age stress PTSD ** laiem levik, | Krooniline stress,
traumad drevus, ldbipolemine,
Eksistentsiaalne | Ellujddmisele Siititunne, Tédhendusetus,
kogemus keskendumine moraalsed dilemmad | identiteedikriis
Lein ja kaotus Piiratud Massilised kaotused, | Individualiseeritud ja
leinamisvoimalused | katkestatud lein katkestatud lein
Vaimsed Lootus, religioosne | Oigustuse ja Tahenduse taastamine,
vajadused lohutus tdhenduse otsing psiihholoogiline tugi
Inimese rollitaju | Sodur kui kdskude Sodur kui Sodur kui
tditja ideoloogiline osaline | autonoomne, kuid
killustunud
identiteediga tegutseja
Kaplani roll Religioosne Moraalne ja Eksistentsiaalne

ndustamine, vaimne

tugi

>4 Posttraumaatiline stressihiire (PTSD) on tervise seisund, mille on kiivitanud hirmutavate siindmuste
kogemine vOi pealtndgemine. Pohjustab tdsiseid ja piisivaid siimptomeid, nagu tagasiloogid,
dudusunendod, viltimine ja korge drevus.
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Tabel 5. Sojapidamise tegurid (I maailmasojas, Il maailmasojas ja Ukraina sojas)

Tegurid | 11 Ukraina sdda | Efektiivsuse ja
maailmasdda maailmasdda mdju muutus™
Relvastuse Piissid, Tankid, Tappisrelvad, Tapsus ja ulatus
iseloom kuulipildujad, lennukid, droonid, on drastiliselt
suurtiikid, automaadid, HIMARS, kasvanud; vdhem
keemiarelvad reaktiivrelavad Javelin massi, rohkem
efekti
Ohusdda Piiratud, Massiline Droonid, Reaalajas info ja
luure ja kerged | pommitamine, satelliitluure, tdpsus  annavad
riinnakud strateegiline tappisloogid suure eelise
ohuvoim
Liikuvus ja | Kaevikusdda, Blitzkrieg™ Hajutatud Kiirus + paind-
taktika aeglane (kiire manoover) | iiksused, likkus = suurem
mobiilne sdda | ellujddmise
vdimalus
Tehnoloogia | Vihe Raadio, radar, | Digiajastu, Info
arenenud side kriipteerimine tehisaru, domineerimine
satelliidid midrab  lahingu
tulemuse
Kiiber- ja | Puudub Propaganda, Kiiberriinnak, | Mdgjutab moraali,
infosdda psiihho- info- poliitikat ja
loogiline sdda operatsioonid, | infrastruktuuri
sotsiaalmeedia
OPSEC *’ Viga piiratud Oluline,  kuid | Viga kriitiline | Vale info vdi leke
acglasem info | (nutiseadmed, | v3ib pohjustada
liikkumine lekked) kaotusi kohe

55 T$6 autor on tabelis 5 visualiseerinud sdjategevuse tegurite muutumise I ja II maailmasdjas ning
Ukraina s6jas. Tegurid mdjutavad sodurit erinevalt. MGju on saavutatud tehnika arengu ja lahingutaktika
muutumisega. Parempoolses veerus on esitatud moju Ukraina sdjas.
56 Blitzkrieg on vilksdda. Terminit kasutatakse kombineeritud iillatusriinnaku kirjeldamiseks, mis
kasutab kiiret ja lilekaalukat jdudude koondamist, koosneb soomustatud ja jalavaeformatsioonidest koos
suurtiikivde ja dhutoetusega. Eesmérk on murda 1ébi vastase kaitseliinidest, ajada vaenlane segadusse,
muutes pidevalt muutuvale rindele reageerimise raskeks ja liilia vastast otsustavas havituslahingus.

57 OPSEC (operatsiooniline turvalisus) on siistemaatiline riskijuhtimisprotsess, mis kaitseb tundlikku,
sageli klassifitseerimata teavet vastaste eest, viltides nende ligipdédsu operatsioonide planeerimisele ja
teostamisele. See hdlmab ohtude analiiiisi, haavatavuste tuvastamist ja vastumeetmete rakendamist,

vaadates tegevusi riindaja perspektiivist.
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Tegurid I 11 Ukraina sdda | Efektiivsuse ja
maailmaséda maailmasdda mdju muutus®®
Digiajastu Puuduvad Varajased Droonid, GPS, | Véimaldab tépset
vahendid arvutid Starlink, koordineerimist
andmeside
Luure Inimluure Signaalluure, Satelliidid, Luure kiirus ja
(spioonid) radar droonid, avatud | tdpsus on
allikate luure kriitilise
tdhtsusega
Tulejoud vs. | Massiline Kombineeritud | Viga tdpne | Vihem
tipsus tulejoud (mass + | tulejoud laskemoona,
tehnoloogia) rohkem moju
Séja  mdju | Suured Totaalne  sdda | Globaalne info- | Soda mdjutab
iihiskonnas | inimkaotused, (kogu Tihiskond | ja kogu  maailma
staatiline sdda kaasatud) majandusmoju | reaalajas

38 T66 autor on tabelis 5 visualiseerinud sdjategevuse tegurite muutumise 1 ja II maailmasdjas ning
Ukraina sdjas. Tegurid mdjutavad sddurit erinevalt. Mju on saavutatud tehnika arengu ja lahingutaktika
muutumisega. Parempoolses veerus on esitatud moju Ukraina sdjas.
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Lisa 2. Valimi kirjeldus

Tabel 6. Uurimises kasutatud valimi kirjeldus

Pseudoniiiim

Intervjuu

aeg

Teenistuse kirjeldus

Sodur 1, VM

29.11.2025

Vabatahtlik, vélismaalane. Teenib merejalavie
luurepataljonis. Alustanud lahinguteed 2022. aastal
Dnepropetrovskist. Korduvad luurerekked ja lahingu-
kontaktid. Viibinud Kahhovka tammi piirkonnas.
Linnalahingute ja piiramises olemise kogemus. Vastase

okupeeritud alal viibimise kogemus.

Sodur 2, VM

02.12.2025

Vabatahtlik, vdlismaalane. Teenis erinevates iiksustes alates
2023. aastast, sealhulgas suurtiikivie luures, praegu
drooniiiksustes, 3. riindebrigaad. Mitmel korral saanud
haavata. Korduvad lahingukontaktid. Eelnevate missioonide

kogemus. Vastase okupeeritud alal viibimise kogemus.

Sodur 3, VM

03.12.2025

Vabatahtlik, védlismaalane. Sojas 2022. aastast. Teeninud
alguses vilismaalaste liksuses, litkunud mitmes alliiksuses ja
teeninud jalavde lahingupataljonis. Praegu 3. eriiiksuse
pataljon. Saanud mitmel korral haavata. Olnud korduvalt
lahingukontaktis. Vastase okupeeritud alal viibimise

kogemus.

Sddur 4, UKR

09.02.2026

Ukrainlane.  Vabatahtlik.  Jalavdelane. Kogemustega
erinevates lahingutes. S6jas 2020. aastast alates Ida- Ukraina
okupeerimisest (ATO). Lahingud Donbassis, Kiievi kaitsel.
Uuesti Donbass. Korduvalt haavatud. Linnalahingute

kogemus. Vastase okupeeritud alal viibimise kogemus.

Sodur 5, VM

10.02.2026

Vabatahtlik. Teenistuses 2022. aastast vahetult pérast
tdiemahulise sdja algust. Uksuse iseloomu ja nime ei saa
oelda. Korduvad lahinguoperatsioonid. Korduvalt haavata

saanud.

Sadur 6, UKR

07.01.2026

Vabatahtlik. Pikaajalise sdjakogemusega. Saanud esmased
sojakogemused teenistuses NSVL armees, Afganistani
vaekontinendis, GRU (armee luure ja
diversioonipeavalitsus) iiksuses. Osales seal
lahingutegevuses. Ukraina sdjas 2014. aastast alates ATO

ajast. Kuni 2017. aastani vabatahtlikus pataljonis Aidar.
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Hiljem 55. eriotstarbelises pataljonis. Pérast selle
lahkformeerimist  teenistus  Bahmuti ja  Harkovi
lahinguruumis. Osalenud korduvalt lahingu operatsioonides.
Juhtinud alliiksust. Haavatud. Vastase okupeeritud alal

viibimise kogemus.

Sodur 7, UKR | 09.02.2026 | Vabatahtlik. Teenistuses 2022. aastast. Jalavielane,
tankitdrje granaadiheitur. Voidelnud 1. tankibrigaadis
Pokrosvki suunal. Osalenud lahingutes, kaitse- ja
riindelahingud avatud alal, pori ja muda. Suitsidaalse

kogemusega.

Kaplan 1, | 07.02.2026 | Vaimulik. Vabatahtlik. Aastatel 20162022 hingehoidlik t66
UKR kahes véikeses maapiirkonna koguduses. Enne tdiemahulist
sissetungi ei teeninud {ildse. Alates 2022. aasta oktoobrist
kuni 2023. aasta septembrini kaplani viljadpe. Valmistudes
kaplaniks saama, teenis oma brigaadi iihes alliiksuses

instruktorina. Praegu brigaadikaplani ametikohal.

Kaplan 2,1 07.02.2026 | Vaimulik. Vabatahtlik. Kuni aastani 2023 teenis vaimulikuna
UKR kahes koguduses ja oli ka wvanglakaplan. Luterliku
vaimulikuna teenis erinevates kinnipidamisasutustes, range
ja erireziimiga kolooniates. 2014. aastal, kui Venemaa
alustas nn ATO (antiterroristliku operatsiooni), tegelenud
vaimuliku teenistusega sdjavéelaste, haavatute ja pdgenike
hulgas. Sel ajal ka rindeala kogemused ja kontaktid
voitlejatega lahingute piirkonnas. Praegu juhib vabatahtlikul
alusel moodustatud rehabilitatsioonikeskust, kus on nii
haavatud ja taastusel olevad sddurid kui ka invaliidistunud

sOdurid.

Mdrkused: VM tdhistab mitte-Ukraina kodanikku, UKR tédhistab Ukraina kodanikku.
Intervjueeritavate isikuandmete ja eraelu kaitseks ei ole kirjeldatud tdies ulatuse nende
teenistust (see on esitatud piiratud ulatuses, tagades salastatuse ja anoniilimsuse).
Samuti ei ole esitatud kogemusi vastase hdvitamise, sisemise mina ja muude

probleemidega.
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Lisa 3. Genereeritud algkoodid

Tabel 7. Genereeritud algkoodid

Genereeritud algkoodid

Esinemisjuhud

Lahingukaaslase hukkumine, emotsioonide n-6

sahtlisse lukustamine

Soédur 3 (VM), Sodur 4 (UKR),
Sddur 5 (VM), Sodur 6 (UKR),
Sddur 7 (UKR)

Katkestatud lein, leinaprotsessi katkestus

Soédur 3 (VM), Sodur 4 (UKR),
Sodur 5 (VM), Sddur 6 (UKR),
Sddur 7 (UKR)

Kohaloleku ja &drakuulamise ootused kaplanile;

kaplan kui neutraalne, ei esinda juhtkonda

Sodur 2 (VM), Sodur 4 (UKR),
Sddur 7 (UKR)

Mahajédetuse ja statistiks muutumise tunne

Sddur 2 (VM), Sodur 4 (UKR),
Sddur 7 (UKR)

Meditatsioon ja palve kui eksistentsiaalne

toimetulek

Sadur 2 (VM), Sddur 4 (UKR),
Sadur 7 (UKR)

Palve

Sodur 4 (UKR), Sddur 7 (UKR)

Rituaalid ja esemed: rist, amuletid, kiepaelad,

lastejoonistused; AK (relv) kui amulett

Sadur 2 (VM), Sadur 3 (VM),
Sdur 7 (UKR)

Usk ja tdhendus, religioosne pluralism ja antideism,

vajadus mittesundiva ldhenemise jirele

Sddur 2 (VM), Sodur 5 (VM),
Sddur 7 (UKR)

Sojapidamise intensiivsus ja droonide roll: kiire

reziimivahetus rinne-tagala, intensiivne tuli,

iimberpiiramised, ootuseédrevus

Sodur 4 (UKR), Sadur 5 (VM),
Sadur 7 (UKR)

Pere ja ldhedased kui ellujdidmise telg

Sodur 4 (UKR), Sodur 5 (VM),
Sddur 6 (UKR), Sddur 7 (UKR)

Moraalne vigastus ja siitikiisimused; enesetapurisk

Sadur 2 (VM), Sddur 7 (UKR)
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Lisa 4. Infoleht ja teadliku néusoleku vormid uurimuses osalejatele

Infoleht ja teadliku nousoleku vorm uurimuses osalenud s6duritele

Kutsume Teid osalema uuringus ,,Praktilise teoloogia rakendamine uuenenud
sOjapidamise tingimustes: véljakutsed ja voimalused kaitsevée kaplanaadi teenistuses
Ukraina sdja valguses®, mis viiakse ldbi intervjuuna. Arutelus osalemine votab aega
ligikaudu 45-60 minutit. Te voite oma motteid vidljendada vabalt, otsimata digeid
vastuseid, ning uuringus osalemine ei eelda teoloogilist haridust v&i eriteadmisi.
Uuringut viib 1dbi Aivar Krusta.

Teie osalemine uuringus jaab rangelt konfidentsiaalseks, mis tdhendab, et Teie
antud vastuseid ei seostata Teie isikuga. Arutelu/intervjuu viiakse ldbi intervjuu
vormis, vOimalusel interneti teel, selle puudumisel kirjalikus vormis. Ridgitu
salvestatakse vOi tehakse anonlimiseeritud kujul mérkmed. Salvestistele on juurdepiis
t00 autoril ja juhendajal. Uurimistéoga mitteseotud isikutel puudub juurdepéds Teiega
seotud uurimistod andmetele.

Anoniiiimseid, vastajat mittetuvastavaid andmeid analiilisib Aivar Krusta.

Andmeid kasutatakse uurimistod tulemuste esitamiseks bakalaureuset60s viisil, mis ei
voimalda identifitseerida konkreetseid isikuid. Parast uurimistoo esitamist ja positiivse
resultaadi saamist kaitsmisel/hindamisel hévitatakse intervjuude {ileskirjutused
jaadavalt kuu aja jooksul (hiljemalt 2026. aasta 30. juuliks).
Loputdd on avalik, mistdttu palume Teil intervjuu kédigus Ukraina ja Eesti Kaitsevie
juurdepadsupiiranguga asutusesiseks kasutamiseks moeldud voi riigisaladusega
kaitstud teavet mitte avaldada. Intervjuu kéigus ei kiisita kiisimusi, mis eeldavad
detailset vastust Teie ametikoha, teenistusiilesannete jm (riigikaitselise) teabe kohta,
mida loetakse AvTS §-1 35 alusel juurdepdisupiiranguga teabeks.

Uuringus osalemine on vabatahtlik ja Teil on digus selles osalemisest keelduda
voi sellest loobuda. Teil on igal ajal digus ndusolek uuringus osaleda kirjalikku
taasesitamist voimaldavas vormis (nt e-kirja teel) tagasi votta, ilma et see mdjutaks

enne ndusoleku tagasivotmist toimunud andmetddtluse seaduslikkust.

Intervjuu kéigus késitletud teemade tottu tekkiva emotsionaalne ebamugavus- voi
raskustunde tottu on Teil igal ajal Gigus intervjuust loobuda voi teha paus ilma
pohjendust esitamata.

Vajaduse korral soovitame helistada ohvriabi kriisitelefonile 116 006 (24/7, tasuta ja

anoniilimne) professionaalse toe saamiseks. Teie heaolu on meie jaoks esmatéhtis.

49



Uuringu kohta saab tdiendavat informatsiooni meiliaadressilt
aivar.krusta@gmail.com.

Teades eeltoodut, kinnitan oma ndusoleku uuringus osalemiseks ja ndustun minu kohta
kogutud anontiiimitud andmete té6tlemisega eespool kirjeldatud viisil.

(1 Jah
O Ei

Nimi:
Kuupéev:

Allkiri:

Tdlge ukraina keelde

Indopmaniitnuii JMCT AJ151 YYaCHHKA JOCTi/IZKeHHsI Ta (popMa NpoiH(opMoOBaHOL

3roau

3amporryemo Bac B34TH yyacTb y JOCIIKEHH] HAa TEMY:«3aCTOCYBAHHS NPAKTHYHOI
TEOJIOTil B yMOBaX OHOBJICHMX BOCHHUX Jiii: BUKJINKH Ta MOKJIUBOCTI y CJIy:KiHHI
KaleJaHCbKOI CJIy:K0H O0OPpOHHMX CHJI Yy KOHTEKCTi BililHM B YKpaiHi».
JocnipkeHHs TPOBOAUTRCA y (hopmi iHTEpB’10. YUuacTh B 0OOTOBOPEHHI TPUBATHME
npubau3Ho Bix 45 1o 60 xBuiaMH. Bu MoXxeTe BUIBHO BUCIIOBIIIOBAaTH CBOT AYMKH, HE
HIYKAIOUU «TIPaBHJIBHUX» BIAMOBiAEH. YUacThb Y JOCIIKEHHI repeadadae HasiBHICTD
TEOJIOT1YHOI OCBITH a00 CIieialbHUX 3HaHb Y il ramysi. JlocmiKeHHsI TPOBOIUTH
AiiBap Kpycra.

Bama yvacte y JochmipkeHHI € cTporo KoHgigeHIiitHow, ToO6TO Bamri
BIZIMOBiI He OyayTh MOB’s13aHi 3 Bamoro ocoboro. [HTepB 10 mpoBonuTHCS y Gopmi
Oeciu — 3a MOXKIIMBOCTI OHJIAIH, a 3a 11 BIZICYTHOCTI — y MUChMOBIi popmi. Po3moBu
3aMMHUCYIOTHCS, BEAYTHCS JTUIIE aHOHIMHI HOTAaTKH. JloCcTyn 10 MaTepiaiiB MarOTh JTUIIIE
aBTOp poOOTH Ta y KepiBHHMKAa. OcoOu, He NOB’sA3aHl 3 JOCHIKEHHSAM, HE MaloTh
noctymy 1o iHndopmariii, mo crocyerbes Bac.

AHOHIMHI, HeigeHTH(IKOBaHI JaHi aHami3yroThesi AiBapom Kpycroro. [lani
BUKOPHUCTOBYIOTHCS JUIsl PEACTABICHHS pe3yibTaTiB 0akalaBpChKoi poOOTH y CIocio,
10 He A03BOJs€ 1MeHTH(]IKyBaTH KOHKpeTHHX oci0. [licns momaHHs Ta yCHIIIHOTO
3aXUCTy AMIUIOMHOI POOOTH 3amHcH iHTEpB’I0 OyIyTh OCTAaTOYHO 3HMILIEHI — HE
mizuime 30 aumas 2026 poky. JuruiomHa pobora € myOnidHor0, ToMy mpocumo Bac
1] Yac 1HTEPB 0 HE PO3TOJIONIyBaTH 1HPOPMAIIi0, KA Ma€ OOMEKECHHUN JOCTYII IS
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BHYTPIIIHBOTO KOPHCTYBaHHS 30poitHux cui Ykpainu abo Ectonii, a Takox maHi, 110
CTaHOBJIIATH JIep)KaBHY TaeMHHULIIO. 11 yac iHTEpB 10 HE CTABUTUMYTHCS TUTAHHS, K1
BUMaraTuMyTh JEeTaJIbHUX BiAMOBiAEH mono Barmoi mocanu, cmyk060BUX 000B’s3KiB
4M 1HIIO1 iH(pOopMaIlii, o 3rigHo 31 cTarreio 35 3akoHy npo myOniyHy iHGopMaIio €
iH(pOpMAaIIi€I0 3 0OMEKEHUM JOCTYIIOM.

VYyacTe y qoCHipKeHHI € T00poBUIbHOMO, 1 Bu MaeTe mpaBo BimMoBUTHCS 200
MNPUIUHUATU y4acTh Yy Oynb-skuii MOMEHT. Bu Takok mMaeTe mpaBo BiJJIMKaTH CBOIO
3rofly Ha y4acTh Y MUCHMOBIiH opMi (HaMpHUKIa, €IEKTPOHHOIO TOIITO)), 1 e He
BIUIMHE HA 3aKOHHICTh 0OPOOKH JaHUX, 311iCHEHOI 10 MOMEHTY BiJKIMKAHHS 3TOIH.

VY pa3i BUHUKHEHHS eMOLIHHOTO TUCKOM(OPTY a00 HaNpy>KEHOCTI Yepe3 TeMH,
MOPYIICH] ITiJT yac iHTepB 10, Bu MaeTe mpaBo Oy/ib-sSK0T MUTI TIEpepBaTH IHTEPB 10 200
3poOuTH nay3y 06e3 MOSICHEHHS MPUYKH. 3a MOTPeOu peKOMEHAYyEMO 3areieOHyBaTH
Ha OE3KOIITOBHY KpW30BY JiHit0 nomomoru mnortepriiuM (0 800 500 335) abo 3
MoOinmpHOTO (116 123) (1117101000BO, OE3KOMTOBHO Ta aHOHIMHO) JUISI OTPHUMAHHS
npodeciiHOi MATPUMKH.

Bamre 6marononyyus € 11 Hac mpiopuTeToMm. "
JloparkoBy iH(OpMAIIiO TIPO AOCTIHKEHHS MOXKHA OTPUMATH 32 KOHTAKTHUMU

maaumu: aivar.krusta@gmail.com. Tliciiss o0O3HAMOMIIEHHS 3 BUIIECBUKJIAJICHUM

MIITBEP/KYIO CBOKO 3TOTy Ha y4acTh Y OCTIHKEHHI Ta 00pOoOKyY 310paHuX MpO MEHE

AQHOHIMI30BaHMX JaHUX Y 3a3HadeHuii croci6: Tak  Hi  Im’s:

Jara: ITimm
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Infoleht ja teadliku ndusoleku vorm uurimuses osalenud kaplanitele
Indopmauiiinuil JUCT IS yHaCHUKA T0CJIiIKeHHs Ta (popma npoiHGopMoBaHOi

3roaM VIl YKPATHCHKHX KaleJaHiB

3amporryemo Bac B3ATH yuacTb y AOCTIKEHH] Ha TeMY:«3aCTOCYBAHHS NPAKTHYHOT
TeOJIOTil B YMOBAaX OHOBJICHMX BOEHHUX /iii: BUKJINKH Ta MOKJIUBOCTI y CJIy:KiHHI
KAIEeJAHChKOI CJYKOM OOOpPOHHHUX CWJI Y KOHTEKCTI BillHM B YKpaiHi».
JocmipkeHHs TPOBOAUTRCA y (hopmi iHTEpB’10. YUacTh B 0OOTOBOPEHHI TPUBATHME
npubau3Ho Bix 45 1o 60 xBuiaMH. Bu MoXxeTe BUIBHO BUCIIOBIIIOBAaTH CBOT AYMKH, HE
HIYKAIOUU «IIPaBHJIBHUX» BIAMOBiAEH. YUacTh Y JOCIIKEHHI repeadadae HasiBHICTD
TEOJIOT1YHOI OCBITH a00 CIieialbHUX 3HaHb Y il ramysi. JlociiKeHHsI IPOBOIUTH
AiiBap Kpycra.

Bama yvacte y JochmipkeHHI € cTporo KoHgigeHIiiiHow, ToO6TO Bamri
BIZMOBiI HEe OyayTh MOB’si3aHi 3 Bamoro ocoboro. [HTepB’10 mpoBonuThCS y Gopmi
Oeciu — 3a MOXKIIMBOCTI OHJIAIH, a 3a 11 BIZICYTHOCTI — y MUChMOBIii popmi. Po3moBu
3aMMHUCYIOTHCS, BEAYTHCS JTUIIE aHOHIMHI HOTAaTKH. JlocTyn 10 MaTepiaiiB MatOTh JTUIIIE
aBTOp poOOTH Ta y KepiBHHMKAa. OcoOu, He NOB’sA3aHl 3 JOCHIKEHHSAM, HE MaloTh
noctymy 1o indopmariii, mo crocyerbes Bac.

AHoHIMHI, HeifgeHTH(IKOBaHI JaHi aHami3yroThesi AiBapom Kpycroro. [lani

BUKOPHUCTOBYIOTHCS JUTsl PEACTABICHHS Pe3y/bTaTiB 0akalaBpChKoi poOOTH y CIocio,
10 He J03BOJs€ 1MeHTH]IKyBaTH KOHKpeTHHX ociO. [licns momaHHs Ta yCHIIIHOTO
3aXUCTy AMIUIOMHOI POOOTH 3amucH iHTEpB'I0 OyIyTh OCTAaTOYHO 3HMILIEHI — HE
nizHime 30 numast 2026 poky.
Juniomua pobora € myOmivHOIO, TOMYy mpocuMo Bac mig yac iHTEpB’I0 HE
posroJiomryBatd iHQOpMaIlio, SKa Mae OOMEXKEHHH AOCTym Al BHYTPIIIHBOTO
KOpUCTyBaHHsI 30poitHNX cui Ykpainu abo EcToHii, a Takox [aHi, 0 CTaHOBISTH
nepkaBHy TaemHMItO. Ilig 9ac 1HTEpB’l0 HE CTAaBUTUMYTbCS MUTAHHS, SKi
BUMAaraTUMyTh JIETAJIbHUX BIAMOBIAEH momo Bamoi mocanu, ciyx00BuX 000B’s3KiB
4K iH1I0i 1H(popMaii, o 3rifHo 31 crarTero 35 3akoHy Mpo myOivuHy iHpOpMaIiio €
iH(pOpMaLIi€l0 3 0OMEKEHUM JOCTYIIOM.

VYyacTh y JOCIIKEHHI € T0OpOBUIBbHOIO, 1 Bu Maete npaBo BigMoBuTHCS 200
NPUIIMHUTU y4acTh y Oy[b-sKUil MOMEHT. Bu Takok Maere mpaBo BIJUIMKATH CBOIO
3rofly Ha y4acTh Y MUCHMOBIiH opMi (HaMpHUKIA, €IEKTPOHHOIO MOIITO)), 1 e He

BIUIMHE HA 3aKOHHICTh OOPOOKHU JaHUX, 3A1iCHEHOI 10 MOMEHTY BiJKIMKAHHS 3TOIH.
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VY pa3i BUHUKHEHHS EMOIIMHOTO IUCKOMQOpTy abo HAmpyKEeHOCTI 4Yepe3 TeMH,
MOPYIICH] ITiJT Yac iHTepB 10, Bu MaeTe mpaBo Oy/ib-sSK0T MUTI TIEpepBaTH IHTEPB 10 200
3poOuTH nay3y 06e3 MOSICHEHHS MPUYKH. 3a MOTPeOU PeKOMEHAYyEMO 3areieOHyBaTH
Ha OE3KOIITOBHY KpW30BY JiHit0 nomomoru mnorepriiuM (0 800 500 335) abo 3
MobinmpHOTO (116 123) (1117101000BO, OE3KOMTOBHO Ta AHOHIMHO) JUISI OTPUMAHHS
npodeciiiHoi miaTpuMku. Baire Graromnonyyds € 11 Hac mpiopuTeToM. "

JlonaTtkoBy 1H(GOpMAIIiO TTPO JOCITIHKEHHS MOKHA OTPUMATH 33 KOHTAKTHUMU

maaumu:  aivar.krusta@gmail.com. Ilicis oO3HAaWOMIIEHHS 3 BUIIEBUKIIAIEHUM

HiATBEPKYIO CBOIO 3r0[y Ha y4acTh Yy AOCIIDKEHHI Ta 00poOKy 310paHuX Mpo MEHE

AQHOHIMI30BaHUX JAaHHX Y 3a3HAUYEHHH COCiO:

OTak[] Hi Im’s [laTa [Mignu

53



Lisa 5. Intervjuukava sédurite kogemuste uurimiseks

Poolstruktureeritud intervjuukava (Ukraina poolel vdidelnud sddurid)
Kestus: 45-60 minutit
Vorm: poolstruktureeritud, arutlev intervjuu

I Taust ja isiklik kontekst

1. Palun kirjeldage lithidalt oma teenistusteed — kus, kui kaua ja mis rollis te olete

sodinud?
2. Mis ajendas Teid liituma sdjategevusega?

II Sojakogemuse psithholoogiline ja eksistentsiaalne modde

3. Kas olete tajunud emotsionaalseid voi sisemisi muutusi sdja jooksul?
4. Millistena olete neid tajunud?
5. Mis on olnud Teie jaoks kdige raskemad hetked ja mis aitas neid {ile elada?

6. Kas olete tundnud, et sdda on tekitanud kiisimusi usu tdhenduse voi elu eesmérgi

kohta? Alternatiivina 6a.

6a. Kui moelda koigele sellele, mida olete sdjas kogenud ja ndinud, siis kas see on
pannud Teid rohkem mdtlema elus toimuvate asjade siigavama tdhenduse vdi mdtte
ile? (Vajaduse korral jditku voi tapsustusena: kas olete moelnud ka elu eesmdrgi voi
usu teemadele? Kas ja kuidas need kogemused on neid mojutanud?)

7. Kuidas olete nende kiisimustega toime tulnud?
(Kiisimused jatkuvad allpool)

Kuna uurimisteema on keeruline, eelkdige puudutab inimese varjatud tundeid ja
motteid, siis siinkohal lisan plaani, mis aitab selgitada ja intervjuud suunata.
Eesmirk: suunata vestlus kogemuse sisemisele motestamisele.
e Kui olete nende kogemuste peale hiljem mdelnud, siis kas need on pannud
Teid teistmoodi vaatama elu, inimesi voi seda, mis on elus oluline?
e Kas sdjakogemus on tekitanud kiisimusi selle kohta, miks asjad juhtuvad nii
nagu nad juhtuvad?
Kui vastaja rddgib ratsionaalselt (nt soja loogika, juhtimine), saan suunata teemale

ldhemale: ,,Ja isiklikumal tasandil: kuidas see Teid ennast puudutas voi muutis?
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Elu siigavam mote ja eksistentsiaalsed kiisimused
Eesmiirk: liikuda eksistentsiaalsete teemade poole ilma religioosse keelekasutuseta.

e Kui mdelda kdigele sellele, mida olete ndinud ja kogenud, siis kas see on
pannud Teid rohkem mdtlema elus toimuvate asjade siigavama tdhenduse voi
motte iile?

e Kas olete tundnud, et mdnikord on raske leida juhtunule seletust voi motet?

Kui vastaja avaneb ehk rddgib vabalt ja usalduslikult, siis saan teda toetada kuulaja
kehakeele kaudu (nt noogutamine, liihikesed kinnitused: , Jah... ma saan aru.”).

Vastaja reservatsiooni korral liigun edasi jirgmiste kiisimuste juurde.
Usu ja maailmavaate kiisimused (ainult siis, kui vastaja on valmis)

Eesmirk: uurida usu vodi spirituaalse tdhenduse rolli sdjakogemuse mdtestamisel,

ilma surveta.

e Mbodned inimesed litlevad, et sellised kogemused kas tugevdavad v&i panevad
kahtluse alla nende usu vdi maailmavaate. Kuidas see on olnud Teie puhul?
e Kas olete tundnud, et nendes olukordades oli midagi, mis andis joudu voi
lootust: olgu see usk, ldhedased, mdni veendumus véi muu?
Vildin sona usk kasutamist, kui vastaja on sellest teemast hoidunud; voimalik
asendada teiste vdljenditega, nagu sisemine joud, midagi, mis toetas, enda uskumused

voi toekspidamised.
Refleksioon ja lopetus

Eesmirk: vestluse 10ppemisel tuua intervjueeritav tasakaalukalt tagasi olevikku,

aidata véljuda raskest teemast positiivsema tooniga.

e Kui niitid tagasi vaadata, kas tunnete, et need kogemused on Teis midagi
muutnud, nditeks Teie arusaama elust, inimestest voi sellest, mis on tdhtis?

e Kas olete leidnud mingi oma viisi, kuidas motestada seda, mis juhtus voi kuidas
edasi elada?

Kui teema muutub raskeks, lopetan tdnusonadega ja hindan isiklike motete

jagamist.
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III Usuline ja teoloogiline tugi

8. Kas olete sdja ajal kasutanud mingeid rituaale voi toiminguid, millel on Teie jaoks
eriline tdhendus: nditeks lugenud palveid, mediteerinud, siitidanud kiiiinla voi

lihtsalt mdtisklenud usuliste ja igavikuliste kiisimuste iile?

9. Kas Teil on vdi on olnud kaasas mingeid esemeid, millel on Teie jaoks eriline

tdhendus? Néiteks piihapilt, ikoon, palvehelmed, amulett vims?
10. Millised neist on olnud Teile kdige tdhenduslikumad voi rahu andvad?
11. Kas Teil on olnud rindel kokkupuuteid kaplanite, preestrite voi teiste vaimulikega?
12. Kuidas nende tugi on mojutanud Teie vaimset vastupidavust ja lootuse sdilitamist?

13. Kas on mingeid usulisi v0i teoloogilisi vahendeid, mis on aidanud Teil mdtestada

oma motteid ja tundeid?

13a. Kui ei oska vastata, siis tdpsustada: Nditeks moni raamat, veebilehekiilg,

autoriteetne isik.

IV Tulevik ja soovitused

14. Mida arvate, kuidas voiks kaplaniteenistus paremini toetada sddurite vaimset

taastumist?

15. Milliseid teoloogilisi voi hingehoiulisi ldhenemisi vdiks Teie arvates arendada, et

aidata sdduritel toime tulla dngi, siilitunde ja kaotusega?

16. Kas on midagi, mida sooviksite lisada? Moni mote, kogemus voi palve, mis on

Teid kdige rohkem kandnud?
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Lisa 6. Intervjuukava kaplanite kogemuste uurimiseks

Poolstruktureeritud intervjuukava (Ukraina kaplanid)

Kestus: 45-60 minutit

Vorm: poolstruktureeritud, arutlev intervjuu

I Taust ja roll

1. Kus ja kellena olete varasemalt teeninud? Kellena teenite praegu?

2. Millised on Teie peamised iilesanded iiksuse moraali ja vaimse vastupidavuse

hoidmisel?
3. Kuidas defineerite maistet ,,vaimne kaitse* oma iiksuse kontekstis?
4. Mis on Teie jaoks kaplanit66 peamised eesmérgid ja vaartused?

II Muutused ja uued viljakutsed

5. Kuidas tajute viimase kolme aasta jooksul toimunud muutusi sdjapidamise viisides?

6. Kas olete oma tiksuse sddurite psithholoogilises ja vaimses seisundis tdheldanud

seoses Ukraina sdja voi hiibriidsdja ohu kasvuga mingeid muutusi?
6. Kui olete mérganud muutusi, siis millised need on?
7. Kuidas Teie mdistate usu- voi véaértuskriisi (dngi)?

7a. Kui moistab selgitada, siis kiisida: Kas olete seda tdheldanud sddurite juures?

Kuidas see viljendub?

8. Kas intervjuus esile toodud kogemused mojutavad Teie igapéevast

kaplaniteenistust? Palun selgitage natuke ldhemalt.

III Teoloogiline ja praktiline t60

9. Kuidas teoloogia voi usuline refleksioon toetab Teie teenimistood?

10. Milliseid toovotteid voi praktikaid peate kodige tohusamaks kriisi- voi

lahinguolukorras?
11. Kas olete tundnud vajadust laiendada oma teoloogilisi tooriistu?

11a. Kui vastab jaatavalt, siis paluda tipsustada, pohjendada: Millised tdiendavad

teoloogilised tooriistad oleksid Teie arvates otstarbekad ja miks?

IV Vaimne vastupidavus ja eetika
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13. Kuidas mdistate moistet ,,vaimne vastupidavus* kaitsevie kontekstis?
14. Kuidas toetate sodurite eetilist ja moraalset tasakaalu?

V Tulevik ja koostoo

15. Milliseid muutusi vajaks kaplanaadi teenistus, et tulla toime uute ohtude ja

viljakutsetega?

16. Kuidas saaks praktiline teoloogia tulevikus paremini toetada nii kaplaneid kui ka

tiksuste juhte?

Tolge ukraina keelde

[ToycTpykTypoBaHi iHTEpB 10-TUTAHA— Y KPATHCHKI KalleIaHu
TpuBamicts: 45—60 XBUIHMH

®dopma: HamBCTPYKTypOBaHe, TUCKYCiitHE IHTEPB 10

I IlepeaymoBHu T2 posb

1. Jle i B sIKiif SIKOCTI BH paHiIe CIyXmin? Y sKiil SKOCTI CITy>KUTE 3apa3?

2. Slki Bamri OCHOBHI 3aBJaHHS Yy MIATPUMAaHHI MOPAJIbHOTO CTaHy Ta JyXOBHOL

CTIMKOCTI mipo3aimy?

3. SIx BM BU3HAUAETE MOHATTS «IyXOBHHI 3aXHMCT» Y KOHTEKCTI BAIIOTO MiApO3airy?
4. SIxi TOJIOBHI IiJIi Ta MIHHOCTI KameJlaHChKO1 CITy>KOu jyist Bac?

IT 3miHM Ta HOBiI BUKJIMKH

5. SIx Bu crnpuiiMaeTe 3MiHH y Cloco0ax BEeACHHS BiifHH, 110 BiAOYJIHCS MPOTATOM

OCTaHHIX TPHOX POKiB?

6. Un cmocrepirani BU SKICh 3MIHH Yy TICHXOJIOTIYHOMY Ta JTyXOBHOMY CTaHi
BICHKOBOCITY’KOOBIIIB BaIlloro IMiIpo3AUTy y 3B’s3Ky 3 BIMHOI B YKpaiHi abo

3pOCTaHHSAM 3arpo3u riOpuaHOI BiltHU?
6a. SIKIIO BY ITIOMITHIIH 3MIHHU, TO AKi caMe?
7. SIx BU po3yMieTe Kpu3y Bipu abo HiHHOCTEH (TpuBOTY)?

7a. S0 MOXeTe MOSICHUTH, TOJI 3anuTaTu: Uu criocTepiraiu BH 1€ Y BIHCHKOBHUX?

Sk ue nposBisieTbea?
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8. Un BIUIMBAIOTH JIOCBiA Ta NMPHKJIAIHN, HaBeIEHI B IHTEPB’I0, Ha Bally IIOJCHHY

KareJlaHChKY MisUTbHICTH? By b J1acka, MOsSCHITh TPOXU JOKJIQAHIIIE.
I1I TeoJioriuyna Ta NpakTH4Ha podoTa
9. SIk Teonoris abo peniriiiHa peduiekcis TiATPUMYE Bally CIYKiHbCbKY AiSUTBHICTH?

10. SIxi meToan poOOTH a00 MPAKTUKK BU BBaXXKAa€Te Halle()eKTUBHIIINMHU B KPU30BUX

ab0 00ioBMX yMOBax?
11. Yu BimuyBanu B NOTpeOy PO3UTUPHUTH CBOI TEOJIOTIYHI IHCTPYMEHTH?

l1a. Skmio BiANOBIAL CTBEpAHA, YTOYHUTH Ta OOIPYHTYBAaTH: SIKI JOJATKOBI

TEOJIOT14H1 IHCTPYMEHTH, Ha Bally AyMKY, Oyiu O JOUIBHUMY 1 YoMy?

IV JlyxoBHa cTilikicTh i eTHKa

13. SIx BM pO3yMi€TE MOHATTA «IyXOBHA CTIHKICTBY» Y KOHTEKCT1 30poitanx Cun?
14. SIx BU miATpUMY€ETE €THYHY Ta MOPaJIbHY PIBHOBAry BiliCHKOBOCITYKOOBIIIB
V Maii0yTHe Ta cniBnpans

15. SIxux 3MiH oTpedye KamenaHChKa ciy»0a, 1100 BIOpaTHCs 3 HOBUMH 3arpO3aMH

Ta BUKJIUKaMHU?

16. Slk mpakTU4HA TEOJIOTISI MOXKE Kpallle MIATPUMYBAaTH B MaiOyTHBOMY SIK

KaresaHiB, Tak 1 KOMaHIUPIB MiAPO3aiTiB?
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Lisa 7. Fototabel

Foto 1. Kaplan vdlioludes teenistus pidamas

Foto on tehtud 2026. aastal rindeala varjendis. Kaplan peab véliteenistust.

Foto autor: Igor Kovalnik
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Foto 3. Kaplanid viliteenistust pidamas

Kaplani viib 1dbi viliteenistust iiksuse
paiknemisalas.
Foto on tehtud 2026. aasta martsis.

Foto autor: Igor Kovalnik

Kaplan jagab alliiksuse véliteenistusel
riste.

Foto on tehtud enne iiksuse rindele
minekut 2026. aasta kevadtalvel.

Foto autor: Igor Kovalnik
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Foto 4. Kaplan liturgiat ldbi viimas

Kaplan viib liturgiat iiksuse paiknemisalas, {iiirikorteris, kuhu vditlejad on hajutatult
paigutatud. KasarmureZiim rinde 1dhedal ei ole jétkusuutlik.
Foto on tehtud 2026. aasta maértsis.

Foto autor: Igor Kovalnik

Foto 5. Teenistus rehabilitatsioonikeskuses

Beloi Tserkovi linnas olevas rehabilitatsioonikeskuses toimuvad teenistus.
sOjavielaste, pogenike ja elanike osavotul.

Foto on tehtud 2026 aasta veebruaril. Foto autor: Volodimir Bathutin
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