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1. SISSEJUHATUS

Kiesoleva riskianaliiiisi eesmérgiks on selgitada vilja EELK Usuteaduse Instituudis esineda voivad terviseohtlikud ohuolukorrad ja
neid pohjustavad faktorid ning hinnata ohuolukorra tagajirgi ja toimumise tdenédosust. Riskianaliiiisi pohjal koostatakse tegevuskava
riskide vihendamiseks t60- ja Opikeskkonnas.

Hinnatakse ja analiiiisitakse t00- ja Opikeskkonna ohutuse vastavust seadusandlusele ja ettevotte tegevuse ning todkeskkonna
spetsiifikast tulenevaid ohtusid.

ASUTUSE TUTVUSTUS

Hoone asub Tallinna vanalinna muinsuskaitsealal ning hoone vilisilmet (sh akende suurust) ei ole voimalik muuta. Seetdttu ei ole
voimalik tagada EVS 894-2008 ndutavat ruumide keskmise pdevavalguse minimaalseid véértusi.

EELK Usuteaduse Instituut on asutatud 1946. aastal. Instituut on EELK rakenduskorgkool erakooli staatuses. Instituut tegutseb
14. sajandist parinevas hoones, kus asuvad 6pperuumid, auditooriumid, kabel, raamatukogu, kook, arvutiklass ja hospiits,

kus iilidpilastel ja maja kiilalistel on voimalik 66bida. Pithavaimu 6 hoone renoveerimine toimus aastatel 1995-1998.

Ettevottes tootab 22 tootajat. Toopdeva pikkus kontoris tootajatele E — R 9.00 — 17.00. Lounapaus 30 minutit ja 10 minutilised
puhkepausid. Instituudis toimub sessioondpe kestvusega 4 péaeva kuus kolmapidevast laupédevani. Sessiooni aegadel toimub dppetdo
9.00-19.00. Lounapaus 75 minutit.

Ettevottes on koolitatud tookeskkonnaspetsialist. Esmaabivahendid ja koolitatud esmaabiandja olemas. Esmased tulekustutusvahendid
olemas. Tootajad ei ole on ldbinud tervisekontrolli. Registreeritud tdo0nnetusi ja kutsehaigestumisi ei ole.



MOISTED JA TERMINID

Riskianaliiiis on protsess, mis holmab piirvéirtuste ja piirnormide méddramist, ohtude véljaselgitamist ja riski suuruse hindamist. Riski
suurust hinnatakse tagajérje raskuse ja kahju tekkimise tdendosuse suhtes. Riskianaliiiisil tuleb hinnata nii iga iiksiku
riski suurust kui ka summaarse riski (erinevate riskide) suurust.

Tagajiarg hidaolukorra pohjustanud stindmuse voi siindmuste ahela poolt tekitatud kahju inimeste elule ja tervisele, varale ning
keskkonnale.

Oht on voimalike vigastuste ja muude tervisekahjustuste pohjustaja. Ohu all mdistetakse kdike, mis voib tekitada kahju.

Risk on voimalike vigastuste ja muude tervisekahjustuste tekkimise raskuse aste ja tdendosus ohtlikus olukorras. See vdib

tdhendada suuremat voi vidiksemat voimalust, et keegi saab ohu tdttu kannatada.

Sisekontroll on siistemaatiline tegevus, mis on kavandatud tagamaks ettevotte igakiilgse tegevuse planeerimist, organiseerimist,
korraldamist ja iilevaatamist vastavalt tookeskkonda reguleerivatele digusaktidele.

Tegevuskava on tookeskkonnaalaste tegevuste dokumenteerimine, kus on vilja toodud avastatud puudus, puuduse likvideerimise
tahtaeg ja puuduse likvideerimise eest vastutaja.

Fiiiisikalised ohutegurid:

1) miira, vibratsioon, ioniseeriv kiirgus, mitteioniseeriv kiirgus (ultraviolettkiirgus, laserkiirgus, infrapunane Kkiirgus) ja
elektromagnetvili;

2) dhu liikumise kiirus, Shutemperatuur ja -niiskus, korge voi madal Shurdhk;

3) masinate ja seadmete liikuvad voi teravad osad, valgustuse puudused, kukkumis- ja elektriloogioht ning muud samalaadsed tegurid.

Tookoha sisekliima: dhutemperatuur ja -niiskus ning Shu liikumise kiirus, virske ohk. Sobiva sisekliima midramisel arvestatakse
tootajate arvu ruumis, tootajate vaimset ja fiiiisilist koormust, tooruumi suurust, kasutatavate toovahendite spetsiifikat.

Keemilised ohutegurid: asutuses kidideldavad Kemikaaliseaduse § 5 1dikes 1 maédratletud ohtlikud kemikaalid ja neid sisaldavad
materjalid.



Bioloogilised ohutegurid: mikroorganismid (bakterid, viirused, seened jm), sealhulgas geneetiliselt muundatud mikroorganismid,
rakukultuurid ja inimese endoparasiidid ning muud bioloogiliselt aktiivsed ained, mis vdivad pohjustada nakkushaigust, allergiat voi
miirgistust.

Fiisioloogilised ohutegurid: fiitisilise t60 raskus, sama tiilipi liigutuste kordumine ning iilevasimust pohjustavad sundasendid ja -
liigutused t60s ning muud samalaadsed tegurid, mis vOivad aja jooksul viia tervisekahjustuseni.

Psiihholoogilised ohutegurid: monotoonne vdi tootaja voimetele mittevastav too, halb tookorraldus ja pikaajaline té6tamine iiksinda
ning muud samalaadsed tegurid, mis vdivad aja jooksul pohjustada muutusi totaja psiitihilises seisundis.

2. RISKIHINDAMISE METOODIKA JA ALUSED

Lahtuti Tootervishoiu ja tdoohutuse seadusest ja sellest tulenevatest méérustest.
Kéesolevas riskianaliiiisis kasutatakse BS 8800 viie astme riskihindamise maatriksit.

Riski suurus (tase) = toenfosus x tagajirg

Tagajirjed | Moodukalt Keskmiselt Viga kahjulik
Toenéosus kahjulik kahjulik
Viga Madal (I) Madal (IT) Keskmine (III)
ebatoenéioline
Toenéoline Madal (II) Keskmine (III)

Viga toenéoline Keskmine (IIT)




tootamise aja jooksul kordagi.

» Viga ebatdendoline: ei tohiks ilmneda tootaja kogu » Moodukalt kahjulik: dnnetused ja haigused, mis ei

pohjusta pikaajalisi kahjustusi (nditeks kerged haavad,
silmairritus, peavalu jms).

jooksul ainult paar korda.

» Toendoline: vdib ilmneda todtaja kogu tootamise aja » Keskmiselt kahjulik: dnnetused ja haigused, mis

pohjustavad kiill kergeid, aga pikaajalisi vo1
reeglipdraselt korduvaid kahjustusi (néiteks haavad,
kerged luumurrud, teise astme pdletushaavad piiratud
osal kehapinnast, nahaallergia jms).

aja jooksul korduvalt.

» Viga toendoline: voib ilmneda to6taja kogu tootamise » Viga kahjulik: dnnetused ja haigused, mis pohjustavad

raskeid ja piisivaid kahjustusi ja/vSi surma (néiteks
amputatsioon, puuet pohjustavad rasked luumurrud, teise
ja kolmanda astme pdletushaavad suurel osal kehapinnast
jms).

Abinousid kavandatakse jargmise tabeli abil:

Riski suurus (tase)

Vajalikud ettevaatusabinoud

Risk on korge ja hinnatud lubamatuks

Riski vihendamine on koheselt vajalik. Ettevaatusabindusid tuleb rakendada kiiresti.
Ohtlikku t66d ei tohi jitkata enne, kui on vihendatud riski suurust. Ohtlikku t66d
voib jétkata, kuid koik ohustatud isikud peavad teadma riski suurust ning ohtlik t60
tuleb voimalikult kiiresti 10puni viia.

Juhul kui riski korvaldamine on véltimatu. Ettevaatusabinoud tuleb koheselt
rakendada. Ohtlikku t66d ei tohi alustada. Ohtlik t66 tuleb koheselt peatada riski
korvaldamiseni.

Risk on keskmine ja hinnatud lubatavaks

Tuleb rakendada ettevaatusabindusid. Rakendamiseks vdib kavandada sobiva aja.
Ettevaatusabindude tasuvust tuleb véga tipselt kavandada. Kui riskiga kaasnevad
eriti rasked tagajirjed (nt raske tooonnetus voi tulekahju), tuleb ohuolukorra
tekkimise tdendosust tipsemalt kindlaks teha.

Risk on madal ja hinnatud lubatavaks

Vaja tagada, et risk piisiks madal ka edaspidi. Abindusid ei tule tingimata rakendada.
Leida paremaid lahendusi, mis ei tekitaks lisakulutusi. Olukorda tuleb jélgida riskide
kontrollimiseks.




JUHEND TERVISERISKI HINDAMISEKS RASKUSTE
KASITSI TEISALDAMISEL

1. Teisaldustoo kestuse hinnang

Raskuste hoidmise voi Aja
Regulaarselt korduv . .
. .| kandmise summaarne | hinnang
raskuste teisaldamine .
aeg (palli)
< 10 korra vahetuses < 30 min 1
10—40 korda vahetuses 30 min — 1 tund 2
40-200 korda 1 tund — 3 tundi 4
vahetuses
200-500 korda 3 tundi — 5 tundi 6
vahetuses
> 500 korda vahetuses > 5 tundi 8

2. Teisaldatava raskuse massi hinnang

Teisaldatava raskuse |Teisaldatava raskuse Masm
mass (mehed) mass (naised) hinnang
(palli)
<10kg <5kg 1
10-20 kg 5-10kg 2
20-30 kg 10-15 kg 4
3040 kg 15-25 kg 7
>40 kg >25kg 10

Selgitav joonis

11
14

7)1

3. Kehaasendi hinnang

Kehaasend

— piistasend, iilakeha ei
ole pooratud ega
kallutatud

— raskus toetub vastu
keha

— seistakse voi tehakse
moned sammud

— iilakeha kallutatud
ette kuni 30° voi
pooratud

— raskus toetub vastu
keha

— istumine, seismine
vOi pikem kdndimine
— iilakeha kallutatud
ette iile 30° voi
kummargil asend

— raskust ei saa keha
vastu toetada voi seda
tOstetakse dlgadest
korgemale

— istumine vOi
seismine

Asendi
hinnang

(palli)



— pooratud iilakeha S. Arvutus

kallutatud kaugele ette
A _ raskust ei saa keha Tabelitesse kantakse vastavad hinnagud pallides ja tehakse
vastu toetada 8 arvutus.

— seismine ebakindlal
alusel, pdlvitamine voi

kiikitamine hi(;?naasgicr,)
+
{asendi
hinnang)
+
4. Tookeskkonna tingimuste hinnang
{tingirmuste
hinnang)
Tookeskkonna ergonoomilised Tingimuste hinnang =
tingimused (palli) (surmma) . e = (riskihinne)
— tooks on piisavalt ruumi -
— pOrand on tasane ja mittelibe 0

— hea valgustatus

— t60ks vihe ruumi: toopinda alla 1,5
m?, madal lagi vms

— kehaasend ebastabiilne: porand libe,
ebatasane voi kaldus



6. Riskitaseme miidramine:

Riskihinne Riskitase

<10
10-25 2
25-50 3
>50 4

Terviseriski kirjeldus ja vajalik
tegevus

koormus vihene, terviserisk tiithine

— koormus mdddukas

— teatud to6tajate kategoorial® voib
tekkida iilekoormus, mistottu nende
tookorraldust on vaja muuta ja tookoht
ergonoomiliselt iimber kujundada

— koormus suur

— voimalik fiiiisilise iilekoormuse
tekkimine ka fiiiisiliselt tugeval
tootajal

— vajalik tookorralduse muutmine ja
tookoha ergonoomiline
timberkujundamine?

— koormus liiga suur

— fiitisiline tilekoormus on ilmne

— tookorralduse muutmine ja tookoha
ergonoomiline imberkujundamine on
hidavajalik

— 100 10petada kuni iimberkorralduste
tegemiseni



FUUSIKALISED OHUTEGURID:

Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Riski hinnang | Esinemiskoht, Moéju tervisele Tervisekahjustuse
I-Vv) ohustatud isikud valtimise meetmed
Miira (sh * Miira iliopilaste jutustamisest, | [ Koridorid, * Visitab ja koormab * Ohjata lauslarmi
taustmiira) miira transpordist, turistidest auditooriumid nirvisiisteemi (une-, * Voimalusel teha
tingitud tdnavamiira, Raekoja Ohustatud isikud: koik | toitumishdired, stress, puhkepause.
platsil toimuvate iirituste miira tootajad ja iiliopilased | halb enesetunne), * Vaikus tootajate
psiihholoogilise kogunemiskohtades.
ilekoormuse teke ja *Sulgeda
eksimuste sagenemine | voimalusel aknad.
* Pika ekspositsiooni
korral suure miiraga
ruumis viibimine voib
poOhjustada vererdhu
tousu ja veresoonte
ahenemist. Veresoonte
kokku tdmbudes
viheneb vere
juurdevool elunditesse,
halveneb kuulmisnérvi
vere- ja
hapnikuvarustus ning
tema talitlus hdirub.
Valgustus * Ebasobiv valgustite I Juhtkonna ja * Halb valgustus * Vajadusel
paiknemine kontoritootajate vihendab tooviljakust, | asendada ruumide
* Vihene loomulik valgus tookohad, soodustab silmade valgustus
klassiruumid, visimist ning silma-,




* Ebapiisav ruumide
ildvalgustus

* Ebapiisav kohtvalgustus
* Virelev valgus

raamatukogu;
ohustatud isikud —
tootajad ja iilidpilased

nérvi-, sidame-
veresoonte jt haiguste
teket ja arengut,
pohjustab peavalu, on
vOimalik
nigemiskahjustus jm.

vOimsamate
valgustitega.

* Kui loomulik
valgus on péikese
tottu ere, valgust
peegeldavad rulood
akendele.

* Jdlgida, et ei oleks
luminofoorlampide
peegeldust ja
raigust.

* Vajadusel
kohtvalgustuse
lisamine.

*Oppetdd on
korraldatud nii, et
iiliopilased ei pea
viibima pikaajaliselt
ithes ruumis.
*Reguleeritud on

Oppepideva pikkus.
Sisekliima Ohutemperatuuri vastavus I Klassiruumid ja teised | * Ohutemperatuurist * Jdlgida
normidele ( 20- 24°) tooruumid, koridorid | tulenevad tervisehdired | Shutemperatuuri ja
jne; (sh kiilmetumisoht) vajadusel
* Ohu liikumise Ohustatud isikud — * Kiilmetumise oht. reguleerida
kiirus/tdombetuul tootajad ja iiliopilased | * Selja ja kaelavalude kiitteseadmete
teke. temperatuuri

* Liiga suur vOi viike
ohuniiskus. Optimaalne
ohuniiskus (30- 70%)

* Limaskestade kuivuse
teke.
*Visimus, peavalu

* Mitte hoida
avatuna uksi ja
aknaid ruumi eri

10




pooltes, et véltida
tuuletdmbuse teket.
*Ruumide
tuulutamine
loengute vahelisel
ajal ja 10una ajal,

toataimede
paigutamine
ruumidesse.
Ventilatsioon *Ebapiisav Ohuvahetus/virske II \Auditooriumid, * Visimus, * Voimalusel
ohk. lkkoridorid, teised keskendumisraskused, tuulutada tOOruumi.
tooruumid. peavalu.
Ohustatud isikud —
tootajad ja iiliopilased
Elekter * Elektriseadmete kahjustused. 1 Ko6ik ruumid. + Elektril 60k, * Regulaarselt
Ohustatud isikud — poletushaavad kontrollida
tootajad ja opilased elektriseadmete
korrashoidu.
* Probleemi korral
teavitatakse kohe
juhtkonda, kelle
poolt probleem
lahendatakse.
Tulekahju- * Tulekahju- I Terve hoone - * Paigaldada
signalisatsiooni | signalisatsioonisiisteemi Ohustatud isikud — automaatne
siisteem puudumine ja/voi koik tootajad ja tulekahjusiisteem.
mittekorrasolek opilased *Regulaarne

tulekahjusignalisatsi
ooni korrasoleku
kontroll.

11




* Tulekustutite puudumine voi I Terve hoone. - * Paigaldada
mittekorrasolek Ohustatud isikud — tulekustutid
koik tootajad ja vastavalt normidele,
Opilased kontrollida nende
kasutustdhtaega.
Tuleoht * Motlematust kditumisest voib I Kook, kooginurgad. * Poletused, * Lahtise tule
tekkida tuleohtlik situatsioon. Ohustatud isikud — kehavigastused, kasutamine on
tootajad ja iiliopilased |nahakahjustused, trauma | keelatud.
* Tuleohtlike
materjalide
kasutamine on
keelatud.
Komistamine *Ohustatud litkumine treppidel- II I-1IT korrusele viiv Trauma, kehavigastused, | * Isesiittivate
ja kukkumine | libisemisoht trepp. porutused valgustite
*Komistamine ja kukkumine Ohustatud isikud — kasutamine.
treppidel tootajad ja iiliopilased, * Eelnev
kiilalised. juhendamine ja
Rektoraati viiv trepp meeldetuletus.
Ohustatud isikud — * Ohtlikud kohad
tootajad ja iiliopilased, mirgistada.
kiilalised. * Rektoraadi trepi
-1V ehk juurde paigaldada
drklikorrusele viiv kédsipuu
keerdtrepp.
Ohustatud isikud —
tootajad ja iiliopilased
Vigastusoht * Ohtlikud pinnad sh sisseldike I Puuduvad * Verejooks, haavad. * Kui viltida ei ole
oht (teravad servad, nurgad, * Muud erinevad vOimalik, siis
kehavigastused

12




teravikud, karedad pinnad,
viljaulatuvad osad).

mirgistada,
teavitada tootajaid.
* Eelnev

juhendamine ja
meeldetuletus
BIOLOOGILISED OHUD:
Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Riski hinnang | Esinemiskoht, MGdju tervisele Viltimise
ohustatud isikud meetmed
Viirused sh * Kontaktist erinevate I Auditooriumid, Kiilmetus- ja * HiigieeninOuete
COVID-viirus inimestega nakkushaiguste koridorid, nakkushaiguste teke tditmine, soovijate
puhangute ajal (viirus, gripp) tooruumid, vaktsineerimine.
infektsioonioht. iliopilaskodu *
ruumid. Haigussiimptomiteg
Ohustatud isikud — a toole ei tulda.
koik tootajad ja *Vajadusel teha
iiliopilased, tihekordseid teste
kiilalised. nakkuse
tuvastamiseks.
*Ristkasutusega

ruumides UV-
kiirgurid, mis
puhastavad dhku
*Voimalusel CO2
mooturid
klassiruumides.
*Uritusi
korraldatakse
voimalusel dues voi
kirikuhoones.
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*Ruumide
regulaarne
tuulutamine.
*Palvuste
labiviimine
avaramas ruumis.
*Personal on
grupeeritud, et
oleks parem jdlgida
kontakte.
*Suurema ohu
olukorras
distantstoo
kasutamine.
*Regulaarne
kontaktpindade
desinfitseerimine.
*Kite-
desinfitseerimis-
vahendi kasutamise
voimaldamine.

Bakterid,
endoparasiidid
ja seened

* Porandatel, erinevatel
toopindadel olevad voimalikud
bakterid, endoparasiidid ja
hallitusseened.

II

Koik ruumid.
Ohustatud isikud —
koik tootajad ja
iliopilased

* Bakteritest,
endoparasiitidest ja
seentest pohjustatud
tervisehdired.

* Toituda
tervislikult ning
alati pesta kded
peale tootamist ja
enne soOmist.

* Porandate
mirgpuhastus.

Tolmulest

* Vaipades tolmulestale soodne
keskkond.

II

II korruse
auditooriumid,
dekanaadi tootajate

* Vaevused tolmulesta
suhtes allergilistel
inimestel.

* Kloppimine,
mirgpesu, ruumide
tuulutus.

14




kabinet. Ohustatud
isikud — koik
tootajad ja
iliopilased,
kiilalised

KEEMILISED OHUD:
Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Riski hinnang | Esinemiskoht, Moju tervisele Viiltimise
ohustatud isikud meetmed
Tolm * Olmetolm II Ko6ik ruumid . * Sisse hingates allergia, | * Ruumide
Ohustatud isikud — | drritusndhud voi regulaarne
koik tootajad ja hingamisteede kahjustus. | madrgpuhastus.
iliopilased,
kiilalised
Kemikaalid *Kemikaalide ja II Koristusvahendite Tervisekahjustus * Tootada vilja
desinfitseerimisvahendite hoiuruum. kindel kasutamise
ebadige kasutamine. Ohustatud isikud — kord ja reeglistik
koristajad, kéitumiseks
hooldustootajad ohuolukorras.
* Kasutada
tooriideid ja
kaitsevahendeid
(kindaid,
abivahendeid jne).
Kemikaalide * Puhastus — ja I Koristajad, Tervisekahjustus * Hoida
hoidmine desinfitseerimisvahenditega hooldustootajad kemikaalide
motlematu iimberkédimine. anumaid kinnistena
ja anumad ilma
kahjustuseta, et

15




valtida kemikaali

lekkimist.

*Hoiuruumi uks on

lukustatud
FUSIOLOOGILISED OHUD:

Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Riski hinnang | Esinemiskoht, Moju tervisele Viiltimise

ohustatud isikud meetmed

Raskuste késitsi | *Toolide, laudade tdstmine II Auditooriumid * Luu- ja lihaskonna * Jargida eeskirju,

teisaldamine Ohustatud isikud — | iilekoormus kasutada

koristajad, kantoris abivahendeid,
tootajad vajadusel
koolitada.

Ridkimine * Oppejoud rizgib jirjest pikka | III Auditooriumid * Héilepaelad vésivad * Vajadusel
aega Ohustatud isikud — | suure koormuse tottu ja kasutada joogivett.

oppejoud voOib tekkida hiilepaelte * Norga hiile
poletik ja haile kaotus. olemasolul anda
hiilele puhkust.

Tooasend (sh II Koik ruumid * Sundasendis * Teha puhkepause

sundasend, * Pikka aega jdrjest istumine Ohustatud isikud — | tootamisest voivad ja taastavaid

sundliigutused Oppejoud ja tekkida valud selja harjutusi.

ja -asendid) iilliopilased alaosas ja kaela- * Pidada

Olapiirkonnas, puhkepause 10%
kiitinarvartel ja tooajast.
randmetel.

To0O arvutiga * Kujutise teravus kuvaril ei ole | IV Arvutitega * Silmade pinge, vOib * Arvutookoha
piisav ja piisiv (vireleb, tookohad, kabinetid | tekkida silmade punetus, | iilevaatus ja
vilgub). Ohustatud isikud — kuivus, visimus, peavalu. | puuduste
* Raske muuta markide ja koik kuvariga * Voimalik korvaldamine.
tausta heledust ja kontrasti. tootajad nigemiskahjustus
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* Kuvari asendit ei saa
vastavalt kasutaja soovile
muuta (poorata, kallutada jne)
ja soovitud asendisse kinnitada.
* Silmade ja ekraani
vahekaugus (optimaalne vahe
50-80 cm)

* Peegeldused ekraanipildil.

* Klaviatuuri méargid ei ole
selgelt loetavad.

* Keha ja kéte ebamugav
asend, hiire ja klaviatuuri ees ei
ole randmete toetamiseks

* Tootajate
suunamine
tootervishoiuarsti
ja silmaarsti
vastuvotule.

* Puhkepausid iga
tunni jarel 10 min,
harjutused
silmadele.

* Kuvari ja
klaviatuuri
asetsemine iihel
joonel ja dige

piisavalt ruumi. todasend,

* Klaviatuur ja hiir ei asu iihel voimalusel

tasandil kasutada
suuremodtmelist
kuvarit.
* Lisaseadmete
(randmetoed,
jalatoed,
dokumendihoidjad)
kasutamine

Tookoht * Koige sagedamini v Ohustatud isikud — | * Valest todasendist * Oige tovasend.

kasutatavad toovahendid ja koik kuvariga voivad tekkida lihaste * Sobivad

muud esemed ei ole tootajad ilepinged ja toovahendid ja

kittesaadavad pead ja keha liigesevaevused, moobel.

pOOramata. véddrarengud ja * Tootool ja laud

* Laua korgus ei vdoimalda deformatsioonid. reguleerida

jalgu (ja reisi) liigutada.

vastavalt tOotaja
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* Tool ei ole piisiv, ei voimalda
vaba liikumist ja mugavat
kehaasendit.

* Tooli korgust, seljatuge ja
kietugesid ei saa reguleerida.

kasvule, vajadusel
kasutada jalatuge.
* Sirutus- ja
venitusharjutused
puhkepauside ajal.
* Spordiga
tegelemine,
liikkumise ja
voimlemise
harrastamine.

* Vale tootasandi korgus ja
téOpinna ebapiisavus tingib
vale tooasendi.

v

Ohustatud isikud —
koik kuvariga
tootajad

* Valest todasendist
voivad tekkida lihaste
ilepinged ja
liigesevaevused,
vidrarengud ja
deformatsioonid.

* Oige tovasend.
* Sobivad
toovahendid ja
nende dige
paigaldus.
Sirutus- ja
venitusharjutused
puhkepauside ajal.
* Spordiga
tegelemine,
litkkumise ja
vOimlemise
harrastamine
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PSUHHOLOOGILISED OHUD:

* Pikk toovahetus/iiletunnid

toostressi

Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Riski hinnang | Esinemiskoht, Moju tervisele Viltimise meetmed
ohustatud isikud
Vaimne pinge * Klassis palju doppijaid, suur | III Klassiruumid, * Visimine, stress, * Rithmade
tdhelepanu, pinge. Oppejoudude tuba, labipdlemissiindroom, | planeerimine
* Suur vaimne koormus ja raamatukogu voivad tekkida * Stressiennetus.
pidev kontroll, avalik Ohustatud isikud — eksimused. * Enese-
tdhelepanu. pedagoogiline personal, kehtestamiskoolitus.
kooli juhtkond * Suhtlemistreening.
* Spordiga tegelemine,
liikumine.
Konflikt * Konflikt tekitab pingeid ja M1 Ohustatud isikud — * Toostress, vaimne * Raske konflikti
kiilastaja voi hiirib normaalset Oppejoud, teenindavad pinge lahendamisse kaasata
kliendiga toomeeleolu. tootajad kolmas isik, juhtkonna
toetav ja ndustav
suhtumine.
Ajapuudus ja * Kiirustamisel voivad I Pedagoogiline personal, | * Toostress, visimus ja | * Vaadata ldbi
kiirustamine tekkida vead ja kannatada juhtkond ilepinge tooiilesanded ja
kvaliteet. voimekus.
Halvad * Keerulised toosuhted, I * Voib pohjustada * Kaasata konflikti
toosuhted vaimne vigivald ja kiusamine vaimset pinget ja lahendamisse
toostressi. erapooletud isikud
(volinik, jne).
Halb * Tootaja voimetele II Pedagoogiline personal, | * Vib pohjustada * Vajalik viljadpe voi
tookorraldus mittevastav t00 juhtkond vaimset pinget ja teisele tookohale

tileviimine.
* Tookorralduse
ldbivaatamine.
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