Métteid seitsmevenmnapdeval 2019. Issanda
aastal

Kdige hammastavam on inimelu lihidus. Mulle tundub, et
alles alustasin, kuid juba IGpetamine kasil. Oleme mdlemad
Leevega viimases elukiimnes, kui arvestada eluea
maksimumpiiriks sajand.

Mulle on hakanud vdga meeldima rahvalik Gtlemine: Lopp
hea — kdik hea. Selle juurde kuulub inimese puhul teistele
endast hea malestuse jaitmine. Kahe sdnaga 6eldult: vaarikas
vananemine. Tahes-tahtmata oleme praegusel kujul kaduvad
ja meie elule on seatud piir. Aga Onneks ei ole meid
siinnitatud kaduvast, vaid kadumatust seemnest, Jumala
elava ning jaava sOna kaudu, ttleb ap Peetrus. ,,Koik inimlik
on kui rohi ja kogu hiilgus nagu rohu bieke. Rohi kuivab dra ja
Oieke variseb maha, aga Issanda séna jddb igavesti.” (1Pt
1,23-25)

Minu meelest kuulub eeldeldu juurde ka kaaslastelt andeks
palumine, nende ees vabandamine sellest, mis olen selle
kaduva elu kestel neile halba teinud v&i halvasti delnud.
Kolbmatu kaitumine peab alati hukkamdistu ning kahetsemist
leidma.

Maletan, et Jaani kirikus frantsiskuse pdeva koosviibimisel
teiste hulgas esinema kutsutud elutark sotsioloog Ulo
Vooglaid mainis esimese (ihiskondliku probleemina Eestimaal
hdbitunde puudumist. Monikord isegi valitsuse ja riigikogu
tasemel tehakse tegusid ja 6eldakse valja s6nu, mida peaks
korralik inimene habenema ja nendest hoiduma. Selle juurde
kuuluvad ka psidhilise tasakaaluta ning enesekontrollita
oeldud sonad ja tehtud teod. Vana Testamendi
Opetussdnades deldakse: Kes oma iileastumisi varjab, ei j6ua
sihile, aga kes neid tunnistab ja need hiilgab, leiab armu. (Op
28, 13)

Kimmekond paeva tagasi votsin kdtte, motlesin pikalt jarele
ja tdmbasin paberi padale kriipsu iga oma sellise vaarkaditumise
kohta. Sain vahemalt 15 kriipsu 92 eluaasta kohta. Tunnen
kdigi nende enesekontrolli kaotuste ja valede tegutsemis-
motiivide Ule habi ja tunnistan neid ning tahan nende
kordumisest hoiduda. Ja nende pdrast kannatanutelt
sudamest andeks paluda. Parem teha seda hilja, kui mitte
kunagi.

Minu 1956.a. Heimtali kooli 16petanud Opilane, Tallinna
Poliitehnilise Instituudi haridusega arhitekt Ulo Veltson
Parnust kirjutab Facebookis 5 reeglit eluks: 1) Tee rahu oma
minevikuga. Et see ei segaks sinu tulevikku. 2) See, mida
teised inimesed sinust mdétlevad, ei ole sinu mure. 3) Aeg
parandab enamasti kdik. Anna lihtsalt aega! 4) Keegi pole
sinu dnne eest vastutav, vilja arvatud sina ise. 5) Ara vérdle
oma elu teistega. Ja dra moista teisi hukka, sest sul pole
aimu, mida nad on ldbi elanud. --- Formuleeriksin selle
viimase vaite lihilausega: Parem moista, mitte hukka mdista.
Aga teise vaitega, et mis teised sinust motlevad, ei ole sinu
mure, ei saa sajaprotsendiliselt nGustuda, sest see voiks viia
teatud juhtudel vastuollu oma kaitumise parast habitundmise
noudega.

Mis puutub vihastamisse, siis Plihakiri itleb ka seda, et ei
tohi oma viha Ule lasta paiksel loojuda. Enne loojangut tuleb
kiirustada leppimiseks. Maejutluses lausub Onnistegija meile
vaart kaitumisjuhise: Kui sa oma ohvriandi altarile tood ja
sulle tuleb meelde, et su vennal on midagi sinu vastu, siis jita
oma and altari ette ja mine lepi esmalt dra oma vennaga ja
alles siis tule ja too oma and! (Mt 5,23)

Inimeste vahelises suhtlemises kehtib kdigil aegadel kuldne
elureegel, mida Kristus meile Maejutluses andis: kdike, mida
te iganes tahate, et inimesed teile teeksid, tehke ka nendele!
(Mt 7,12) Soli Deo Gloria! Helmut




